ROZKLAD JAZDY

BASEN (POZIOM 0) - SOBOTA

Basen ,, Guinness”

11:30 - Rozpoczgcie rozgrzewki dla uczestnikow uczestniczacych w ,,Guinnessie’
12:00 - Odliczanie i oficjalne rozpoczecie 24 h ,,Guinnessa”

12:00 - Start masazy dla uczestnikoéw ,,Guinnessa” (AVETE)

18:00 - Zakonczenie masazy dla uczestnikdw proby

b

Na basenie 25 m

12:00 — Rozpoczecie lekceji ptywania (Feel The Water)

12:00 — Rozpoczecie konsultacji sprzetowych i testy (Aqua Speed)

12:00 — Otwarcie toru przeszkod toru (Wibit)

13:00 — 13:45 - Final Ogolnopolskich Zawodoéw (Waterchallenge)

13:45 -14:00 — Uroczysta dekoracja zawodnikéw (Waterchallenge)

14:15 — 14:45 — pokaz tanca synchronicznego w wodzie (Synchroshow)

14:00 - 15:00 — I tura zawodow otwartych (Waterchallenge)

15:00 - 15:15 - Dekoracja zwyciezcow po I turze zawodow otwartych (Waterchallenge)
15:15 — Tor Wibit otwarty dla uczestnikow

20:45 — Zakonczenie lekcji ptywania (Feel The Water)

21:00 — Zakonczenie testowania sprzetu (Agqua Speed )

21:00 — Zamknigcie toru Wibit | wyptycenie czgsci basenu

21:00 — 8:00 — ,,Nocne plywanie” (4 tory otwarte dla gosci Guinnessa przez calg noc)
21:00 — Zamknigcie wejscia na ptywalnie dla gosci ,,nie-Guinnessowcow”

NIEDZIELA

Basen ,, Guinness”
...-12:00 — Kontynuacja ,,Guinnessa”
12:00 — Oficjalne zakonczenie ,,Guinnessa” i ogloszenie wstepnych wynikow rekordu

Na basenie 25 m

8:00 — Rozpoczecie lekcji ptywania (Feel The Water)

8:00 — Rozpoczecie konsultacji sprzetowych i testy (Aqua Speed)

8:00 — Otwarcie toru Wibit dla gosci

10:00 - 11:00 — Il tura zawodow otwartych Waterchallenge

11:00 - 11:15 - Dekoracja zwycigzcow po II turze zawodow otwartych Waterchallenge
12:00 — Zakonczenie atrakcji na basenie rekreacyjnym



RESZTA OBIEKTU (POZIOM O, 1, 2) - SOBOTA

11:00 - Oficjalne otwarcie Zatoki Sportu PL., poczatek rejestracji uczestnikow i wydawania
pakietow startowych (Poziom 0, Hol)

11:00 — Otwarcie stoisk partnerow (Poziom 1)

11.00 — Charytatywny Trening ,,Dziki dla Dzikéw” (Poziom 0, Fit Fabric Pro, Progress
Team)

11:30 - 13:00—- Rozgrywki miniBasketLigi (Poziom 1, Hala Sportowa)

12:30 — Rozpoczecie turnieju w badmintona (Poziom 2, boiska do badmintona)

13:00 — 16:00 - Lekcje koszykowki dla gosci (trenerzy miniBasketLigi)

14:00 — Rozpoczecie konferencji ,,Na styku biznesu i sportu” PwC (Poziom 2, sala
konferencyjna)

14:00 — 14:45 — Zajgcia Fitness, TRAMPOLINY // Martyna Stasiak & Roma

Biernacka (Poziom 1, Hala Sportowa)

15:00 — 15:45 — Zajecia Fitness, ZUMBA ® // Adam Mozdzer & Kasia Krolak

(Poziom 1, Hala Sportowa)

16:00 — 16:45 — Zajecia Fitness, PLASKI BRZUCH // Martyna Stasiak

(Poziom 1, Hala Sportowa)

17:00 — 17:45 — Zajgcia Fitness, TRAMPOLINY // Eliza Szklarska & Agnieszka Gutovi¢
(Poziom 1, Hala Sportowa)

18:00 — 18:45 — Zajgcia Fitness, ZDROWY KREGOSLUP + STRETCHING // Aneta Bajera
(Poziom 1, Hala Sportowa)

17:00 — Zakonczenie konferencji ,,Na styku biznesu i sportu” PwC (Poziom 2, sala
konferencyjna)

21:00 - 22:00 — Uprzatniecie sprzetow sportowych, przygotowanie hali na ,,Beach Party Lata”
21:00 — Zamknigcie stoisk partneréw

22:00 — Rozpoczecie ostatniego ,,Beach Party Lata” (Poziom 1, Hala Sportowa)

01: 00 — Zakonczenie Ostatniego ,,Beach Party Lata” (Poziom 1, Hala Sportowa)

01:30 - 6:00 — Seans filmowy ,,Kino BODO” (Poziom 1, Hala Sportowa)

Parking
11:00-19:00 — Prezentacja Bolidu napgdzanego energia stoneczng Eaglel (Lodz Solar Team)

NIEDZIELA

Basen ,, Guinness”
12:00 — Oficjalne zakonczenie ,,Guinnessa” i ogloszenie wstepnych wynikow rekordu,
podzigkowania dla gosci, uczestnikow

Na basenie 25 m
8:00 — Otwarcie basenu dla gosci (wraz z torem WIBIT)
12:00 — Oficjalne zakonczenie wydarzenia


https://www.facebook.com/elokisiel
https://www.facebook.com/ro.ma.353
https://www.facebook.com/ro.ma.353
https://www.facebook.com/adam.mozdzer
https://www.facebook.com/krolakzumba
https://www.facebook.com/elokisiel
https://www.facebook.com/eliza.szklarska
https://www.facebook.com/agnieszka.gutovic
https://www.facebook.com/aneta.bajera

