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KURS NA SĘDZIEGO OKRĘGOWEGO PŁYWANIA kl. II 
 
TERMIN KURSU: 19-21.04.2013 
ORGANIZATOR: Warsaw Masters Team 
MIEJSCE: Gimnazjum nr 46 ul. Kasprzaka 1/3 Warszawa  
WYKŁADOWCY: Kolegium Sędziów Warszawsko-Mazowieckiego Okręgowego Związku Pływackiego. 
PROGRAM KURSU:

Zagadnienia ogólno-organizacyjne: 
1. Krótki zarys historii pływania na świecie, w Polsce i na 

terenie  macierzystego Okręgu (rok założenia PZP, 
OZP).  

2. Organizacja sportu pływackiego w Polsce i na świecie 
(OZP, PZP, LEN, FINA), 

3. Zakres działania FINA z omówieniem poszczególnych 
jego agend (Kongres, Biuro, Komitety Techniczne). 

4. Regulamin  Kolegium Sędziów. 

Zagadnienia techniczno – organizacyjne: 
1. Pływalnia- wymiary, oznakowanie,  słupki,  linie 

torowe,  linki nawrotowe,  awaryjnego startu, 
oświetlenie,  temp. wody i powietrza,  metryczki 
pływalni. 

2. Obowiązki organizatora zawodów – regulamin i 
program zawodów,  protokół techniczny,  opieka 
lekarska,  Komisja Odwoławcza,  Naczelnik  zawodów. 

3. Sposoby przeprowadzania  zawodów – pomiar czasu – 
ręczny,  półautomatyczny i automatyczny. 

Technika stylów pływackich, startów i nawrotów: 
1. Omówienie  techniki  poszczególnych stylów 

pływackich (dowolny, klasyczny, motylkowy, 
grzbietowy i zmienne). 

2. Omówienie  techniki  startów i nawrotów w 
poszczególnych stylach pływackich w świetle 
obowiązujących przepisów FINA. 

3. Zakończenie wyścigu w poszczególnych stylach 
pływackich,  zmiany  sztafetowe,  przedwczesny  start. 

4. Omówienie  przekroczeń przepisów pływania  przez 
zawodników. 

Komisja sędziowska: 
1. Funkcje sędziowskie – obowiązki sędziów na 

poszczególnych stanowiskach. 
2. Zapoznanie z podstawową dokumentacją (karta 

startowa, karta celowniczego). 
3. Przepisy FINA i ich interpretacja. 
4. Omówienie  błędów w pełnieniu poszczególnych funkcji 

sędziowskich. 
5. Samodzielne  pełnienie  funkcji sędziowskich na 

zawodach kontrolnych. 

Zagadnienia ogólne: 
1. Warunki ustanowienia  rekordów. 
2. Protesty – ich rozpatrywanie. 
3. Odprawy Komisji Sędziowskich. 
4. Zasady  działania aparatury elektronicznej do pomiaru 

czasu. 
5. Część wykładowa – 22 h lekcyjne po 45min ( część 

wykładowa będzie obejmowała najprawdopodobniej 
około 1-2 godziny pokazowe na basenie – do ustalenia) 

Egzamin – 2 h (po zakończeniu kursu 21.04.2013)

 

      Magdalena Seliga-Zielska     Paweł Słomiński 
Przewodniczący Prezydium Kolegium                             Prezes 
Sędziów Warszawsko-Mazowieckiego           Warszawsko-Mazowieckiego 
Okręgowego Związku Pływackiego        Okręgowego Związku Pływackiego 
 
 
CENA: 2OO zł od osoby. Członkowie WMT z opłaconymi składkami członkowskimi są zwolnieni z opłaty za kurs. 
PŁATNOSĆ: przelewem na rach. bankowy Stowarzyszenia Warsaw Masters team 
KONTAKT: Barbara Ropa mail: barbara.ropa@gmail.com tel. +48-691-021-655 
    


