Olsztyn 2014

Vademecum

Przygotowany specjalnie na ptywackie Mistrzostwa Polski Senioréow i Mtodziezowcow w
Olsztynie w 2014 roku przewodnik, w ktérym zawarte sg wszystkie najwazniejsze informacje
dotyczace kazdej konkurencji.
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Spis tresci
< Program zawoddéw
* KOBIETY
»  Styl dowolny — krétkie dystanse
= 50 m stylem dowolnym
= 100 m stylem dowolnym
= 200 m stylem dowolnym
»  Styl dowolny — dtugie dystanse
= 400 m stylem dowolnym
= 800 m stylem dowolnym
= 1500 m stylem dowolnym
» Styl grzbietowy
= 50 m stylem grzbietowym
= 100 m stylem grzbietowym
= 200 m stylem grzbietowym
»  Styl klasyczny
= 50 m stylem klasycznym
= 100 m stylem klasycznym
= 200 m stylem klasycznym
»  Styl motylkowy
= 50 m stylem motylkowym
= 100 m stylem motylkowym
= 200 m stylem motylkowym
»  Styl zmienny
= 200 m stylem zmiennym
= 400 m stylem zmiennym
% MEZCZYZNI
»  Styl dowolny — krétkie dystanse
= 50 m stylem dowolnym
= 100 m stylem dowolnym
= 200 m stylem dowolnym
» Styl dowolny — dtugie dystanse
= 400 m stylem dowolnym
= 800 m stylem dowolnym
= 1500 m stylem dowolnym
»  Styl grzbietowy
= 50 m stylem grzbietowym
= 100 m stylem grzbietowym
= 200 m stylem grzbietowym
»  Styl klasyczny
= 50 m stylem klasycznym
= 100 m stylem klasycznym
= 200 m stylem klasycznym
»  Styl motylkowy
= 50 m stylem motylkowym
= 100 m stylem motylkowym
= 200 m stylem motylkowym
»  Styl zmienny
= 200 m stylem zmiennym
= 400 m stylem zmiennym
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Program zawodow

Czwartek 5.06
9:00 — eliminacje:

200 m stylem motylkowym kobiet

200 m stylem motylkowym mezczyzn

50 m stylem dowolnym kobiet

50 m stylem dowolnym mezczyzn

200 m stylem grzbietowym kobiet

200 m stylem grzbietowym mezczyzn

800 m stylem dowolnym kobiet (wolniejsze serie)
1500 m stylem dowolnym mezczyzn (wolniejsze serie)

16:30 — Ceremonia zakonczenia kariery przez Otylie Jedrzejczak i uroczyste otwarcie zawodow
17:00 - finaty

800 m stylem dowolnym kobiet (najszybsza seria)
1500 m stylem dowolnym mezczyzn (najszybsza seria)
200 m stylem motylkowym kobiet

200 m stylem motylkowym mezczyzn

50 m stylem dowolnym kobiet

50 m stylem dowolnym mezczyzn

200 m stylem grzbietowym kobiet

200 m stylem grzbietowym mezczyzn

4x200 m stylem dowolnym kobiet

4x200 m stylem dowolnym mezczyzn

Piatek 6.06
9:00 - eliminacje:

200 m stylem dowolnym kobiet

200 m stylem dowolnym mezczyzn
50 m stylem klasycznym kobiet

50 m stylem klasycznym mezczyzn
100 m stylem grzbietowym kobiet
100 m stylem grzbietowym mezczyzn
400 m stylem zmiennym kobiet

400 m stylem zmiennym mezczyzn

17:00 - finaty

200 m stylem dowolnym kobiet

200 m stylem dowolnym mezczyzn
50 m stylem klasycznym kobiet

50 m stylem klasycznym mezczyzn
100 m stylem grzbietowym kobiet
100 m stylem grzbietowym mezczyzn
400 m stylem zmiennym kobiet

400 m stylem zmiennym mezczyzn
4x100 m stylem dowolnym kobiet
4x100 m stylem dowolnym mezczyzn
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Sobota 7.06
9:00 — eliminacje:

100 m stylem motylkowym kobiet
100 m stylem motylkowym mezczyzn
50 m stylem grzbietowym kobiet

50 m stylem grzbietowym mezczyzn
200 m stylem klasycznym kobiet

200 m stylem klasycznym mezczyzn
400 m stylem dowolnym kobiet

400 m stylem dowolnym mezczyzn
200 m stylem zmiennym kobiet

200 m stylem zmiennym mezczyzn

16:30 — Wreczenie nagrdd megatiming.pl ,,Bohaterowie 2013 Roku”
17:00 — finaty

100 m stylem motylkowym kobiet
100 m stylem motylkowym mezczyzn
50 m stylem grzbietowym kobiet

50 m stylem grzbietowym mezczyzn
200 m stylem klasycznym kobiet

200 m stylem klasycznym mezczyzn
400 m stylem dowolnym kobiet

400 m stylem dowolnym mezczyzn
200 m stylem zmiennym kobiet

200 m stylem zmiennym mezczyzn

Niedziela 8.06
9:00 — eliminacje:

100 m stylem dowolnym kobiet

100 m stylem dowolnym mezczyzn

100 m stylem klasycznym kobiet

100 m stylem klasycznym mezczyzn

50 m stylem motylkowym kobiet

50 m stylem motylkowym mezczyzn

1500 m stylem dowolnym kobiet (wolniejsze serie)
800 m stylem dowolnym mezczyzn (wolniejsze serie)

16:00 — finaty

100 m stylem dowolnym kobiet

100 m stylem dowolnym mezczyzn

100 m stylem klasycznym kobiet

100 m stylem klasycznym mezczyzn

50 m stylem motylkowym kobiet

50 m stylem motylkowym mezczyzn

1500 m stylem dowolnym kobiet (najszybsza seria)
800 m stylem dowolnym mezczyzn (najszybsza seria)
4x100 m stylem zmiennym kobiet

4x100 m stylem zmiennym mezczyzn

W sesjach finatowych w pierwszej kolejnosci rozegrane zostang finaty ,A”, w drugiej ,,B”. Wyscigi seriami na czas w
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rywalizacji sztafet odbedg sie po finatach ,B”.






Styl dowolny - kroétkie dystanse - zapowiedz

ZapowiedZ Mistrzostw Polski w Olsztynie rozpoczynamy od analizy tego co moze sie wydarzy¢
na dystansach 50, 100 i 200 m w stylu dowolnym pan. Sprinterska rywalizacja to od kilku lat
pojedynki Aleksandry Urbanczyk-Olejarczyk i Anny Dowgiert. W tym roku zapewne znéw stang
obok siebie na stupkach startowych przed wyscigiem finatowym i po raz kolejny to zawodniczka
AZS UL PL L6dzZ bedzie faworytka. Bedzie to dla niej szansa na czwarty tytut z rzedu i pierwsza
okazja do wypelnienia minimum na Mistrzostwa Europy w Berlinie. Rywalizacja na 50 m stylem
dowolnym z kazda chwilg bedzie dla niej coraz wazniejsza. Wszystko wydaje sie juz

podporzadkowane pod pierwszy start na Igrzyskach Olimpijskich w Rio de Janeiro.

W tej konkurencji o minimum na juniorski czempionat Starego Kontynentu powalczy na pewno
Natalia Fryckowska, ktéra juz podczas ostatniego Grand Prix Pucharu Polski byta bardzo blisko
wymaganego rezultatu (26.42 s). Pietnastoletnia zawodniczka z Bydgoszczy przed dwoma
tygodniami poptyneta tylko cztery setne sekundy wolniej. By¢é moze do walki o wyjazd do
Dordrechtu wiaczy sie takze o rok starsza Paulina Peda. Warto zwro6ci¢ uwage réwniez na
Adrianne Niewiadomska z Raszyna, ktéra pokazata sie z nieztej strony podczas niedawnych

zawoddw w Aquasferze.

Na dystansie 100 metrow zdecydowang faworytka bedzie ponownie Katarzyna Wilk. Kolejny
rok w ekipie Trojans na Uniwersytecie Poludniowej Kalifornii nie przynidst jej wielkich

sukcesow, ale w Olsztynie powinna by¢ mocna na tyle, by odeprze¢ ataki rywalek.

Duzo trudniej wskazac tg, ktéra moze sie okaza¢ najlepsza na dwukrotnie dtuzszym dystansie.
Na szczycie listy zgtoszonych zawodniczek znajduje sie Wioletta Orczykowska. Zawodniczka
z Limanowej, jedna z kandydatek do reprezentowania naszego kraju na II Mtodziezowych
Igrzyskach Olimpijskich w Nankinie, trenujgca na co dzien w krakowskiej Szkole Mistrzostwa
Sportowego, powalczy o medale z wieloma groznymi konkurentkami: Mileng Karpisz, Justyna
Burskg, Katarzyng Kasperek, Monikg Czerniak (ktéra chyba jednak nastawia sie bardziej na
starty na dtuzszych dystansach) i z... Wilk. Jezeli przygotowania krakowianki do zawodéw
przebiegly po jej mysli to, kto wie, by¢ moze po trzech latach przerwy to wiasnie ona po raz

kolejny stanie na najwyzszym stopniu podium w tej konkurenciji.



50 m stylem dowolnym

Minimum na Mistrzostwa Europy: 25.38 s

Minimum na Mistrzostwa Europy (97-99): 25.44 s

Minimum na Mistrzostwa Europy juniorow: 26.42s
Rekord Polski: Aleksandra Urbanczyk-Olejarczyk 25.01s (3.08.13, Barcelona)
Rekord Polski 18-latkdw: Katarzyna Wilk 25.31's (21.05.09, Ostrowiec Sw.)
Rekord Polski 17-latkow: Katarzyna Wilk 25.31 s (21.05.09, Ostrowiec Sw.)
Rekord Polski 16-latkow: Agata Korc 25.54 5 (3.08.02, Berlin)
Rekord Polski 15-latkow: Agata Korc 25.84 5 (10.07.01, La Valetta)
Rekord Polski 14-latkow: Diana Sokotowska 26.53 5 (3.06.10, Gliwice)

Najlepsze 5 zawodniczek w 2014 roku:

1. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £édz) 25.36s
2. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 25.99 s
3. Natalia Fryckowska (,,15” Bydgoszcz) 26.46s
4. Joanna Janiczek (SMS Oswiecim) 26.63 s
5. Nikola Petryka (Slask Wroctaw) 26.74 s

Najlepsze 5 zawodniczek w historii:

1. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut t6dz) 25.01s
2. Agata Korc (AZS AWF Wroctaw) 25.14 s
3. Anna Dowgiert (Slgsk Wroctaw) 25.23 s
4. Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 25.31s
5. Kamila Wiostowska (11 Jelenia Géra) 26.10's

Mistrzostwa Polski 2013:

Podium:
1. Aleksandra Urbanczvk (AZS Ut todz) 25.355s
2. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 25.51s

3. Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 25.99s

10. miejsce w kwalifikacjach: 27.10 s
20. miejsce w kwalifikacjach: 27.50 s

Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut t6dz) 25.36s
2. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut tédz) 25.49s
3. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut t6dz) 25.70's
4. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £6dz) 25.99 s
5. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 25.99s

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £6dz)
2. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £6dz)
3. Agata Korc (AZS AWF Wroctaw)

4. Anna Dowgiert (Slgsk Wroctaw)

5. Agata Korc (AZS AWF Wroctaw)

5. Agata Korc (AZS AWF Wroctaw)

7. Agata Korc (AZS AWF Wroctaw)

8. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £6dz)
9. Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice)
10. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £édz)

Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:
2013: Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £6dz)
2012: Aleksandra Urbanczyk (Trojka todz)
2011: Aleksandra Urbanczyk (Trojka todz)
2010: Katarzyna Wilk (Jordan Krakow)
2009: Katarzyna Wilk (Jordan Krakow)
2008: Agata Korc (AZS AWF Wroctaw)
2007: Aleksandra Urbanczyk (Trojka todz)
2006: Agata Korc (AZS AWF Wroctaw)
2005: Agata Korc (AZS AWF Wroctaw)
2004: Beata Suchorska (Olimpia Poznan)
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25.01s
25.03s
25.14 s
25.23s
25.25s
25.25s
25.29 s
25.30s
25.31s
25.33s

25.35s
25.33s
25.86s
25.53s
25.31s
25.52s
26.29 s
25.82s
26.35s
27.09 s



100 m stylem dowolnym

Minimum na Mistrzostwa Europy: 55.59s
Minimum na Mistrzostwa Europy (97-99): 55.68 s
Minimum na Mistrzostwa Europy junioréow: 57.12s

Rekord Polski: Katarzyna Wilk 54.95s (10.08.10, Budapeszt)
Rekord Polski 18-latkow: Katarzyna Wilk 54.95s (10.08.10, Budapeszt)
Rekord Polski 17-latkow: Katarzyna Wilk 55.29 s (24.05.09, Ostrowiec Sw.)
Rekord Polski 16-latkdw: Katarzyna Wilk 56.48 s (9.07.08, Monterrey)
Rekord Polski 15-latkow: Agata Korc 56.75 s (27.05.01, Warszawa)
Rekord Polski 14-latkdw: Diana Sokofowska 57.345(10.12.10, Belgrad)
Najlepsze 5 zawodniczek w 2014 roku: Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:
1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 56.54s 1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 56.54 s
2. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut tédz) 57.01s 2. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut tédz) 57.01s
3. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 57.30s 3. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut t6dz) 57.04 s
4. Nikola Petryka (Slask Wroctaw) 57.95s 4. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 57.11s
5. Natalia Fryckowska (,15” Bydgoszcz) 58.08s 5. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 57.30s
Najlepsze 5 zawodniczek w historii: Najlepsze 10 wynikéw w historii:
1. Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 54.95s 1. Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 54.95s
2. Agata Korc (AZS AWF Wroctaw) 55.14s 2. Agata Korc (AZS AWF Wroctaw) 55.14 s
3. Paulina Barzycka (AWF Warszawa) 55.41s 3. Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 55.15s
4. Otylia Jedrzejczak (AWF Warszawa) 55.73s 4. Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 55.21s
5. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut t6dz) 56.19s 5. Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 55.29s
6. Agata Korc (AZS AWF Wroctaw) 55.33s
7. Paulina Barzycka (AWF Warszawa) 55.41s
8. Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 55.44s
8. Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 55.44s

10. Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 55.48 s

Mistrzostwa Polski 2013: Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:
Podium: 2013: Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 55.79 s
1. Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 55.79s  2012: Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 55.62s
2. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut t6dz) 57.29s  2011: Katarzyna Wilk (Jordan Krakow) 55.60 s
3. Anna Kawecka (AZS AGH Krakow) 57.40s  2010: Katarzyna Wilk (Jordan Krakéw) 55.44 s
2009: Katarzyna Wilk (Jordan Krakéw) 55.29 s
2008: Katarzyna Wilk (Jordan Krakow) 56.92 s
10. miejsce w kwalifikacjach: 58.85 s 2007: Paulina Barzycka (AZS AWF Warszawa) 57.00s
20. miejsce w kwalifikacjach: 59.73 s 2006: Katarzyna Kowalczyk (MZOS Ptock) 57.27 s

2005: Paulina Barzycka (AZS AWF Warszawa) 56.51s
2004: Paulina Barzycka (AZS AWF Warszawa) 55.41s
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200 m stylem dowolnym

Minimum na Mistrzostwa Europy: 2:00.06

Minimum na Mistrzostwa Europy (97-99): 2:00.41

Minimum na Mistrzostwa Europy juniorow: 2:04.67

Rekord Polski: Otylia Jedrzejczak 1:57.15 (3.08.06, Budapeszt)
Rekord Polski 18-latkdw: Paulina Barzycka 1:58.62 (17.08.04, Ateny)
Rekord Polski 17-latkéw: Karolina Szczepaniak 2:00.40 (30.07.09, Rzym)
Rekord Polski 16-latkow: Diana Sokotowska 2:01.17 (07.07.12, Antwerpia)
Rekord Polski 15-latkdw: Diana Sokofowska 2:01.95 (17.04.11, Corfu)
Rekord Polski 14-latkdw: Diana Sokofowska 2:04.55 (28.03.10, Coimbra)

Najlepsze 5 zawodniczek w 2014 roku:

1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 2:03.54
2. Monika Czerniak (AZS UWM Olsztyn) 2:05.24
3. Joanna Zachoszcz (AZS UWM Olsztyn) 2:05.69
4. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw)  2:05.70
5. Katarzyna Kasperek (MKP Szczecin)  2:05.81

Najlepsze 5 zawodniczek w historii:

1. Otylia Jedrzejczak (AWF Warszawa)  1:57.15
2. Paulina Barzycka (AWF Warszawa) 1:58.62
3. Karolina Szczepaniak (AWF Warszawa) 2:00.40
4. Katarzyna Wilk (Jordan Krakéw) 2:00.53
5. Diana Sokotowska (Juvenia Biatystok) 2:01.17

Mistrzostwa Polski 2013:

Podium:

1. Justvna Burska (Piatka Konstant. t.) 2:02.81
2. Diana Sokotowska (Juvenia Biatystok) 2:02.87
3. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:03.59

10. miejsce w kwalifikacjach: 2:07.24 s
20. miejsce w kwalifikacjach: 2:11.03 s

Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 2:03.54
2. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:04.02
3. Monika Czerniak (AZS UWM Olsztyn) 2:05.24
4. Joanna Zachoszcz (AZS UWM Olsztyn) 2:05.69
5. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw)  2:05.70

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 1:57.15
2. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 1:57.19
3. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 1:57.25
4. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 1:57.58
5. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 1:57.91
6. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 1:58.38
7. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 1:58.40
8. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 1:58.49
9. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 1:58.57
10. Paulina Barzycka (AZS AWF Warszawa) 1:58.62

Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:

2013: Justyna Burska (Pigtka Konstantynow t.) 2:02.81
2012: Karolina Szczepaniak (AWF Warszawa) 2:01.15
2011: Diana Sokotowska (Juvenia Biatystok) 2:02.11
2010: Katarzyna Wilk (Jordan Krakow) 2:00.72
2009: Katarzyna Wilk (Jordan Krakéw) 2:00.53
2008: Paulina Barzycka (AZS AWF Warszawa)  2:01.18
2007: Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 1:59.15
2006: Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 1:57.91
2005: Paulina Barzycka (AZS AWF Warszawa)  2:02.81
2004: Paulina Barzycka (AZS AWF Warszawa)  1:59.66
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Styl dowolny - dlugie dystanse - zapowiedz

Rywalizacja o medale na 400, 800 i 1500 m stylem dowolnym wsréd pan moze by¢ w tym roku
wyjatkowo zacieta. Na starcie stanie wiele zawodniczek z szansami na miejsce na podium.
Poczatek sezonu letniego w 2014 roku nalezat zdecydowanie do Joanny Zachoszcz. Zawodniczka
miejscowego AZS UWM Olsztyn jest liderka krajowych tabel we wszystkich trzech
konkurencjach, jako jedyna w tym roku byta w stanie ztamaé granice siedemnastu minut na
najdtuzszym dystansie, uzyskujac czas 16:47.98 podczas zawodéw Danish Open w Broenshoe;j.
W Aquasferze przyjdzie jej zmierzy¢ sie ze swoimi klubowymi kolezankami: Manuelg Wikiet
i Monikg Czerniak (ktéra ostatni rok spedzita na treningach u Phillipe’a Lucasa we Francji), ale
takze z grozng reprezentacjg Pigtki Konstantynéw Lodzki, prowadzong przez Justyne Burska,
ktéra w ubieglym roku w Aquasferze skompletowata hat-tricka, wygrywajac wszystkie trzy
konkurencje. Z zajecia wysokich lokat na pewno nie zrezygnuja réwniez Barbara Wasilewska
i Donata Kilijaniska, a z dobrej strony powinna pokaza¢ sie Paulina Piechota. Pietnastolatka
trenujgca w Lodzi, jako jedyna juniorka, juz przed dwoma tygodniami poplyneta w Olsztynie na

dystansie 800 m stylem dowolnym szybciej od minimum na Mistrzostwa Europy w Dordrechcie.

W tym roku Mistrzostwa Polski beda réwniez przyktadem tego, Ze w naszym kraju stopniowo
rozwija sie ptywanie dtugodystansowe. To wtasnie w Olsztynie juniorki i juniorzy beda mogli
zdobywa¢ minima na Mistrzostwa Europy, ktére pod koniec lipca (18-20.07) odbed3 sie
w Zagrzebiu. Do Chorwacji wybierze sie maksymalnie czwoérka Biato-czerwonych: dwoje
dziewczat i dwdch chlopcow. Cheé startu na otwartym akwenie wyrazilty trzy zawodniczki:
Piechota, a takze jej dwie starsze o rok kolezanki: Katarzyna Giedzicz z Juvenii Bialystok
i Roksana Kolber z Unii O$wiecim. Pierwszy warunek, ktory bedg musiaty speti¢ w Aquasferze,

to pokonanie dystansu 1500 m stylem dowolnym w czasie lepszym niz 17 minut i 45 sekund.

Dla ptywaczki UKS 190 L6dz, ktéra w ubiegtym roku w Kryspinowie zostata pierwsza w historii
mistrzynig Polski juniorek 14-letnich w ptywaniu na wodach otwartych (dystans 5 km), nie
powinno to by¢ wiekszym wyzwaniem. Juz na ostatnim krajowym czempionacie w Aquasferze
uzyskata wynik 18:01.94. Jak do tej pory byt to jej jedyny start w tej konkurencji. Natomiast
Kolber (brazowa medalistka z Kryspinowa w rywalizacji juniorek 15- i 16-letnich) i Giedzicz

zaliczg swdj pierwszy wystep na dystansie 1500 metrow.
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400 m stylem dowolnym

Minimum na Mistrzostwa Europy: 4:11.13
Minimum na Mistrzostwa Europy (97-99): 4:14.95

Minimum na Mistrzostwa Europy juniorow: 4:22.05

Rekord Polski: Otylia Jedrzejczak
Rekord Polski 18-latkéw: Paula Zukowska
Rekord Polski 17-latkdw: Paula Zukowska
Rekord Polski 16-latkdw: Paula Zukowska
Rekord Polski 15-latkdw: Donata Kilijanska
Rekord Polski 14-latkdw: Donata Kilijanska

Najlepsze 5 zawodniczek w 2014 roku:

1. Joanna Zachoszcz (AZS UWM Olsztyn) 4:18.05
2. Monika Czerniak (AZS UWM Olsztyn) 4:18.44
3. Manuela Wikiet (AZS UWM Olsztyn) 4:20.77
4. Justyna Burska (Pigtka Konstantynéw t.) 4:20.99
5. Donata Kilijariska (SMS Wroctaw) 4:21.53

Najlepsze 5 zawodniczek w historii:

1. Otylia Jedrzejczak (AWF Warszawa) 4:04.23
2. Paula Zukowska (Zryw Opole) 4:12.62
3. Magdalena Dyszkiewicz (Slask Wroctaw) 4:14.11
4. Paulina Barzycka (AWF Warszawa)  4:14.42
5. Donata Kilijanska (KSzo Ostrowiec Sw.) 4:15.07

Mistrzostwa Polski 2013:

Podium:

1. Justvna Burska (Piatka Konstant. t.) A:18.65
2.Joanna Zachoszcz (AZS UWM Olsztyn) 4:19.81
3. Monika Czerniak (AZS UWM Olsztyn)  4:20.12

10. miejsce w kwalifikacjach: 4:28.85
20. miejsce w kwalifikacjach: 4:35.15

4:04.23 (25.03.07, Melbourne)

4:12.62 (9.12.09, Doha)
4:12.62 (9.12.09, Doha)
4:12.62 (9.12.09, Doha)
4:16.54 (20.07.09, Tampere)
4:16.54 (20.07.09, Tampere)

Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Joanna Zachoszcz (AZS UWM Olsztyn)  4:18.05
2. Monika Czerniak (AZS UWM Olsztyn) 4:18.44
3. Joanna Zachoszcz (AZS UWM Olsztyn)  4:19.20
4. Monika Czerniak (AZS UWM Olsztyn) 4:19.74
5. Joanna Zachoszcz (AZS UWM Olsztyn)  4:20.51

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 4:04.23
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa 4:05.20
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 4:05.50
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 4:05.84
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 4:06.27
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 4:07.11
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 4:07.65
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 4:08.16
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 4:08.79
10. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 4:09.14

O 0O NOULDS WN

Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:

2013: Justyna Burska (Pigtka Konstantynow t.) 4:18.65
2012: Donata Kilijariska (KSZO Ostrowiec Sw.) 4:15.07
2011: Paula Zukowska (MKS Zryw Opole) 4:17.85
2010: Donata Kilijariska (KSZO Ostrowiec Sw.) 4:19.35
2009: Donata Kilijariska (KSZO Ostrowiec Sw.) 4:17.16
2008: Paulina Barzycka (Olimpia Lublin) 4:18.01
2007: Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 4:12.83
2006: Paulina Barzycka (AZS AWF Warszawa) 4:18.97
2005: Joanna Budzis (BUKS Warszawa) 4:21.15
2004: Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 4:07.65

©megatiming.pl



800 m stylem dowolnym

Minimum na Mistrzostwa Europy: 8:38.86
Minimum na Mistrzostwa Europy (97-99): 8:43.00
Minimum na Mistrzostwa Europy junioréow: 9:05.46

Rekord Polski: Otylia Jedrzejczak

8:35.73 (25.03.07, Melbourne)

Najlepszy wynik w stroju tekstylnym: Magdalena Dyszkiewicz  8:37.87 (13.07.00, Minnesota)

Rekord Polski 18-latkow:
Rekord Polski 17-latkow:
Rekord Polski 16-latkdw:
Rekord Polski 15-latkow:
Rekord Polski 14-latkdw:

Donata Kilijariska
Donata Kilijariska
Donata Kilijanska
Donata Kilijariska
Donata Kilijanska

Najlepsze 5 zawodniczek w 2014 roku:

1. Joanna Zachoszcz (AZS UWM
2. Manuela Wikiet (AZS UWM O

Olsztyn) 8:46.75
Isztyn)  8:55.93

3. Donata Kilijariska (SMS Wroctaw) 8:56.61

4. Natalia Charlos (EImshorm)

8:57.64

5. Monika Czerniak (AZS UWM Olsztyn) 8:58.08

Najlepsze 5 zawodniczek w historii:
1. Otylia Jedrzejczak (AWF Warszawa) 8:35.73

2. Magdalena Dyszkiewicz (PZP)

8:37.87

3. Donata Kilijanska (KSzO Ostrowiec Sw.) 8:40.48
4., Barbara Wasilewska (Omega Kleszczéw) 8:43.38
5. Justyna Burska (Pigtka Konstantynéw t.)  8:46.16

Mistrzostwa Polski 2013:
Podium:

1. Justvyna Burska (pPiatka Konstanty

mow t.) 2:46.16

2. Barbara Wasilewska (Omega Kleszczéw) 8:49.77
3. Milena Karpisz (Piatka Konstantynéwt.) 8:52.23

8:40.48 (6.07.11, Belgrad)
8:40.48 (6.07.11, Belgrad)
8:40.48 (6.07.11, Belgrad)
8:44.81 (16.07.10, Helsinki)
8:47.93 (12.12.09, Ostrowiec Sw.)

Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Joanna Zachoszcz (AZS UWM Olsztyn) 8:46.75
2. Joanna Zachoszcz (AZS UWM Olsztyn) 8:46.81
3. Joanna Zachoszcz (AZS UWM Olsztyn) 8:52.00
4. Joanna Zachoszcz (AZS UWM Olsztyn) 8:55.17
5. Manuela Wikiet (AZS UWM Olsztyn)  8:55.93

Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:

2013: Justyna Burska (Pigtka Konstantyndw t.) 8:46.16
2012: Barbara Wasilewska (Omega Kleszczow) 8:43.38
2011: Paula Zukowska (MKS Zryw Opole) 8:51.37
2010: Donata Kilijariska (KSZO Ostrowiec Sw.) 8:51.74
2009: Donata Kilijariska (KSZO Ostrowiec Sw.) 8:51.82
2008: Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin)  8:53.25
2007: Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 8:46.36
2006: Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin)  8:52.14
2005: Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin)  8:47.46
2004: Angelika Oleksy (AZS AWF Warszawa) 8:58.87

©megatiming.pl



1500 m stylem dowolnym

Minimum na Mistrzostwa Europy:

Minimum na Mistrzostwa Europy (97-99):
Minimum na Mistrzostwa Europy junioréw:

Minimum na Mistrzostwa Europy junioréw w ptywaniu na wodach otwartych (98/99):

Rekord Polski: Magdalena Dyszkiewicz

Rekord Polski 18-latkow:
Rekord Polski 17-latkow:
Rekord Polski 16-latkdw:
Rekord Polski 15-latkow:
Rekord Polski 14-latkdw:

Donata Kilijariska
Donata Kilijariska
Donata Kilijanska
Donata Kilijariska
Milena Karpisz

Najlepsze zawodniczki w 2014 roku:
1. Joanna Zachoszcz (AzS UWM Olsztyn)  16:47.98
2. Manuela Wikiet (AZS UWM Olsztyn) 17:03.20

3. Natalia Charlos (EImshorm) 17:03.67
4. Monika Czerniak (AZS UWM Olsztyn) 17:15.57
Najlepsze 5 zawodniczek w historii:

1. Magdalena Dyszkiewicz (PZP) 16:30.50

2. Donata Kilijafiska (KSZO Ostrowiec Sw.) 16:38.90
3. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 16:41.31
4. Natalia Charlos (EImshorm) 16:42.99
5. Joanna Zachoszcz (AZS UWM Olsztyn) 16:47.98

Mistrzostwa Polski 2013:

Podium:

1. Justvna Burska (piatka Konstantynéw +.) 16:59.32
2.Joanna Zachoszcz (AzZS UWM Olsztyn)  17:02.66
3. Barbara Wasilewska (Omega Kleszczéw) 17:05.26

16:36.97
17:06.85
17:02.35
17:45.00

16:30.50 (13.07.00, Minnesota)

16:38.90 (8.07.11, Belgrad)
16:38.90 (8.07.11, Belgrad)
16:38.90 (8.07.11, Belgrad)
16:39.03 (14.07.10, Helsinki)
17:52.89 (19.05.11, Ostrowiec Sw.)

Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Joanna Zachoszcz (AzS UWM Olsztyn)
2. Manuela Wikiet (AZS UWM Olsztyn)
3. Natalia Charlos (EImshorm)

4. Monika Czerniak (AZS UWM Olsztyn)
5. Monika Czerniak (AZS UWM Olsztyn)

16:47.98
17:03.20
17:03.67
17:15.57
17:28.11

Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:

2013:
2012:
2011:
2010:
2009:
2008:
2007:
2006:
2005:
2004:

Justyna Burska (Pigtka Konstantynow t.) 16:59.32
Donata Kilijariska (KSZO Ostrowiec Sw.) 16:56.52
Natalia Charlos (ElImshorm) 16:55.64
Donata Kilijariska (KSZO Ostrowiec Sw.) 16:48.12
Justyna Hampel (KSZO Ostrowiec Sw.)  17:11.75
Justyna Hampel (KSZO Ostrowiec Sw.)  17:02.23
nie rozgrywano
nie rozgrywano
nie rozgrywano
nie rozgrywano



Styl grzbietowy - zapowiedz

W stylu grzbietowym wsréd pan faworytki mozna wskaza¢ zdecydowanie tatwiej niz w
przypadku innych konkurencji. W rywalizacji sprinterskiej chyba nikt nie ma watpliwosci, kto
jest gtéwna kandydatka do ztotego medalu. Na dobrg sprawe tylko wypadek losowy moze
odebra¢ triumf Aleksandrze Urbanczyk, ktéra w tym sezonie byta juz bliska poprawienia
rekordu Polski. Dwa tygodnie temu, podczas Grand Prix Pucharu Polski w Olsztynie poptyneta
jedynie szesnascie setnych sekundy wolniej i z wynikiem 28.37 s plasuje sie aktualnie na 6smym

miejscu w Europie.

Natomiast na dystansach 100 i 200 metréw po raz kolejny zmierzg sie ze soba dwie ptywaczki
Juvenii Wroctaw: Alicja Tchoérz i Klaudia Naziebto. Na tegorocznych listach najlepszych wynikow
w kraju przewodzi Tchorz, jednak rezultaty Naziebto sg gorsze tylko o dziesigte czeSci sekundy.

Wszystko wskazuje na to, Zze pozostatym zawodniczkom

By¢ moze w stylu grzbietowym réwniez doczekamy sie dziewczyny, ktora wywalczy sobie
miejsce w kadrze na juniorskie mistrzostwa Europy. Jezeli Gabriela Bernat bedzie sie spisywata
w Aquasferze tak dobrze jak przed rokiem, z wypetieniem minimum Polskiego Zwigzku

Plywackiego na dystansie 200 m stylem grzbietowym (2:17.38) nie powinno by¢ problemoéw.



50 m stylem grzbietowym

Minimum na Mistrzostwa Europy: 28.65s
Minimum na Mistrzostwa Europy (97-99): 29.14 s
Minimum na Mistrzostwa Europy junioréow: 29.67 s

Rekord Polski: Aleksandra Urbanczyk-Olejarczyk 28.21s (15.06.13, Olsztyn)
Rekord Polski 18-latkow: Alicja Tchérz 28.96 s (23.05.09, Ostrowiec Sw.)
Rekord Polski 17-latkow: Alicja Tchérz 28.96 s (23.05.09, Ostrowiec Sw.)
Rekord Polski 16-latkdw: Katarzyna Goérniak 29.13 5 (8.07.11, Belgrad)
Rekord Polski 15-latkow: Klaudia Naziebto 29.62 s (1.08.08, Belgrad)
Rekord Polski 14-latkow: Anna Porzelska 30.18 s (23.05.09, Ostrowiec Sw.)
Najlepsze 5 zawodniczek w 2014 roku: Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £6dz) 28.37s 1. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut tédz) 28.37 s
2. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 28.77s 2. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut tédz) 28.71s
3. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 28.98 s 3. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut to6dz) 28.73 s
4. Katarzyna Gorniak (Unia Oswiecim) 29.69s 4. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 28.77 s
5. Anna Koztowska (,,15” Bydgoszcz) 30.03s 5. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £6dz) 28.88 s

Najlepsze 5 zawodniczek w historii: Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £6dz) 28.21s . Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut tédz) 28.21s
2. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 28.65s . Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut tédz) 28.25s
3. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 28.76 s . Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut tédz) 28.37 s
4. Katarzyna Gorniak (Unia Oswiecim) 29.13 s . Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut tédz) 28.37 s
5. Anna Koztowska (,,15” Bydgoszcz) 29.39s . Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut tédz) 28.41s
. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut t6dz) 28.44 s
. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut t6dz) 28.52s
. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 28.65s
. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut t6dz) 28.67 s
10. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 28.69 s

O 00N U W WN -

Mistrzostwa Polski 2013: Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:
Podium: 2013: Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £6dz)
1. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut todz) 2821 s 2012: Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw)

2. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 28.69s  2011: Aleksandra Urbarczyk (AZS Ut £6d3)
3. Katarzyna Gorniak (Unia Oswiecim) 29.54s  2010: Aleksandra Urbarczyk (AZS Ut £6dz)

2009: Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw)

2008: Xenia Madziarska (WF 98 Hannover)
10. miejsce w kwalifikacjach: 30.64 s 2007: Katarzyna Staszak (Korner Zielona Géra)
20. miejsce w kwalifikacjach: 31.47 s 2006: Katarzyna Staszak (Korner Zielona Géra)

2005: Katarzyna Staszak (Jordan Krakow)
2004: Katarzyna Staszak (Jordan Krakow)

©megatiming.pl

28.21s
28.76 s
28.74 s
28.97 s
28.96s
29.95s
30.26s
30.32s
30.08 s
30.18s



Minimum na Mistrzostwa Europy: 1.
Minimum na Mistrzostwa Europy (97-99): 1:
Minimum na Mistrzostwa Europy juniorow: 1:

100 m stylem grzbietowym

Rekord Polski: Alicja Tchérz

Rekord Polski 18-latkdw:
Rekord Polski 17-latkow:
Rekord Polski 16-latkow:
Rekord Polski 15-latkdw:
Rekord Polski 14-latkdw:

Klaudia Naziebto
Klaudia Naziebto
Klaudia Naziebto
Klaudia Naziebto
Iwona Lefanowicz

Najlepsze 5 zawodniczek w 2014 roku:

1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 1:02.05
2. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 1:02.47
3. Katarzyna Nawaryniska (SMS Racibérz) 1:04.36
4. Gabriela Wdjtowicz (AZS AWFiS Gdansk) 1:04.41
5. Anna Koztowska (,,15” Bydgoszcz) 1:04.76

Najlepsze 5 zawodniczek w historii:

1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 1:01.02
2. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 1:01.49
3. Karolina Urbanska (AZS AWFiS Gdarisk) 1:02.51
4. Xenia Madziarska (WF 98 Hannover) 1:02.66
5. Zuzanna Mazurek (Fala Krasnik) 1:02.77

Mistrzostwa Polski 2013:
Podium:

1. Alicia Tchorz (Juvenia Wroctaw) 1:01.54
2. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 1:02.86
3. Katarzyna Gorniak (Unia Oswiecim) 1:03.53

10. miejsce w kwalifikacjach: 1:05.83
20. miejsce w kwalifikacjach: 1:07.43

o O O
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1:01.02 (13.05.12, Olsztyn)

1:01.49 (11.12.09, Doha)
1:01.49 (11.12.09, Doha)
1:01.49 (11.12.09, Doha)
1:03.13 (13.07.08, Gorzow Wikp.)
1:03.37 (24.11.06, Gorzow Wikp.)

Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 1:02.05
2. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 1:02.34
3. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 1:02.47
4. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 1:03.15
5. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 1:03.55

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 1:01.02
2. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 1:01.44
3. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 1:01.49
4. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 1:01.52
5. Alicja Tchdérz (Juvenia Wroctaw) 1:01.53
6. Alicja Tchoérz (Juvenia Wroctaw) 1:01.54
7. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 1:01.75
8. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 1:01.77
9. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 1:01.84

10. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 1:01.85

Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:
2013: Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw)
2012: Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw)
2011: Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw)
2010: Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw)
2009: Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw)
2008: Zuzanna Mazurek (Fala Krasnik)
2007: lwona Lefanowicz (Skarpa Lublin)
2006: lwona Lefanowicz (Skarpa Lublin)
2005: Katarzyna Staszak (Jordan Krakow)
2004: Katarzyna Staszak (Jordan Krakow)

©megatiming.pl

1:01.54
1:01.02
1:01.97
1:02.44
1:01.52
1:03.44
1:03.68
1:03.59
1:03.94
1:04.36



200 m stylem grzbietowym

Minimum na Mistrzostwa Europy: 2:12.10
Minimum na Mistrzostwa Europy (97-99): 2:13.92
Minimum na Mistrzostwa Europy junioréow: 2:17.38

Rekord Polski: Alicja Tchérz 2:09.74 (31.07.09, Rzym)

Najlepszy wynik w stroju tekstylnym:  Alicja Tchoérz 2:10.63 (19.05.11, Ostrowiec Sw.)
Rekord Polski 18-latkdw: Alicja Tchérz 2:09.74 (31.07.09, Rzym)

Rekord Polski 17-latkdw: Alicja Tchérz 2:09.74 (31.07.09, Rzym)

Rekord Polski 16-latkdw: Klaudia Naziebto 2:12.36 (21.05.09, Ostrowiec Sw.)
Rekord Polski 15-latkdw: Klaudia Naziebto 2:14.24 (11.07.08, Gorzéw Wikp.)
Rekord Polski 14-latkow: Iwona Lefanowicz 2:16.83 (18.05.06, Ostrowiec Sw.)
Najlepsze 5 zawodniczek w 2014 roku: Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 2:12.29 1. Alicja Tchoérz (Juvenia Wroctaw) 2:12.29

2. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 2:12.70 2. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 2:12.70
3. Gabriela Wéjtowicz (AzS AWFiS Gdansk) 2:17.94 3. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 2:16.39

4. Agata Magner (SMS Krakéw) 2:18.56 4. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 2:16.90
5. Katarzyna Nawarynska (SMS Racibérz) 2:20.04 5. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:17.07
Najlepsze 5 zawodniczek w historii: Najlepsze 10 wynikéw w historii:
1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 2:09.74 1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 2:09.74
2. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 2:12.36 2. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:10.38
3. Zuzanna Mazurek (Fala Krasnik) 2:12.46 3. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:10.63
4. Karolina Urbanska (AZS AWFiS Gdansk) 2:13.83 4. Alicja Tchoérz (Juvenia Wroctaw) 2:10.85
5. Aleksandra Miciul (Novita 10 Zielona Gora) 2:14.43 5. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:10.92
6. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 2:11.06
7. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:11.57
8. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:11.67
9. Alicja Tchdrz (Juvenia Wroctaw) 2:11.68

10. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:11.74

Mistrzostwa Polski 2013: Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:
Podium: 2013: Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 2:13.07
1. Alicia Tchorz (Juvenia Wroctaw) 2:13.07  2012: Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 2:11.77
2. Agata Magner (Jordan Krakow) 2:15.80  2011: Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:10.63
3. Ludwika Szynal (Skarpa Lublin) 2:17.18  2010: Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 2:13.35
2009: Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 2:10.38
2008: Zuzanna Mazurek (Fala Krasnik) 2:12.65
10. miejsce w kwalifikacjach: 2:21.65 2007: Katarzyna Staszak (Korner Zielona Géra) 2:16.45
20. miejsce w kwalifikacjach: 2:26.88 2006: Katarzyna Staszak (Korner Zielona Géra) 2:14.79
2005: Katarzyna Staszak (Jordan Krakow) 2:14.59
2004: Katarzyna Staszak (Jordan Krakow) 2:16.45

©megatiming.pl



Styl klasyczny - zapowiedz

Czy polski styl klasyczny kobiet zacznie sie w Olsztynie budzi¢ do Zycia? By¢ moze matego
promyczka nadziei mozemy upatrywac¢ w tegorocznych nieztych startach Dominiki Sztandery na
dystansie 100 metréw na kréotkim basenie. Zawodniczka Juvenii wysrubowata swéj rekord
zyciowy i wskoczyta na pigte miejsce w zestawieniu wszechczaséw w polskim ptywaniu. Teraz
czas przetozy¢ to na jak najlepsze wyniki w Olsztynie. Taki postep daje pewne nadzieje
w kontekscie samych Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro, jednak do tego wcigz daleka droga.
Wiele wskazuje jednak na to, Ze wecze$niej czeka ja start na innych igrzyskach. Jezeli
w Aquasferze zaliczy dobre wystepy, bedzie jedna z najpowazniejszych kandydatek do

reprezentowania naszego kraju w Nankinie.

0 ile na 50 m stylem klasycznym jej pozycja wydaje sie by¢ niepodwazalna, o tyle na dwukrotnie
dtuzszym dystansie bedzie musiata zmierzy¢ sie z Pauling Zachoszcz i, majaca za soba bardzo
udany sezon w barwach Virginia Tech, Weronika Paluszek. Z kolei na najdluzszym dystansie do
Zachoszcz i Paluszek dotgczy¢ powinny jeszcze dwie inne zawodniczki: zdolna juniorka,
Angelika Wikiet i kolejna ptywaczka, ktéra na co dzien przebywa w Stanach Zjednoczonych,

Agnieszka Ostrowska.



50 m stylem klasycznym

Minimum na Mistrzostwa Europy:
Minimum na Mistrzostwa Europy (97-99):
Minimum na Mistrzostwa Europy juniorow:

Rekord Polski: Ewa Scieszko

Najlepszy wynik w stroju tekstylnym:

Rekord Polski 18-latkow: Paulina Zachoszcz
Rekord Polski 17-latkow:
Rekord Polski 16-latkdw:
Rekord Polski 15-latkow:

Rekord Polski 14-latkow:

Paulina Zachoszcz
Paulina Zachoszcz
Paulina Zachoszcz
Paulina Ozdg

Najlepsze 5 zawodniczek w 2014 roku:
1. Dominika Sztandeta (Juvenia Wroctaw) 32.49 s

2. Martyna Drabik (Skalar Stupsk) 33.13s
3. Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin) 33.32s
4. Justyna Kasperuk (Polonia Warszawa) 33.46s
5. Zuzanna Kit (Dziewigtka Kalisz) 33.57s
Najlepsze 5 zawodniczek w historii:

1. Ewa Scieszko (Start t6dz) 31.61s
2. Paulina Zachoszcz (Znicz Koszalin) 31.75s

3. Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk) 31.93 s
4. Dominika Sztandeta (Juvenia Wroctaw) 31.98 s

5. Zuzanna Chwadeczko (Lublinianka) 32.32s
Mistrzostwa Polski 2013:

Podium:

1. Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin) 3248 s
2. Zuzanna Chwadeczko (Lublinianka) 32.75s

3. Dominika Sztandera (Juvenia Wroctaw) 32.87 s

10. miejsce w kwalifikacjach: 33.87 s
20. miejsce w kwalifikacjach: 34.85 s

Beata Kamiriska

31.84s
31.98s
32.61s

31.61s(10.07.09, Belgrad)
31.93 5 (20.05.05, Debica)

31.75 s (8.07.09, Praga)

31.75 s (8.07.09, Praga)

31.75 5 (8.07.09, Praga)
32.365(11.07.08, Gorzéw Wikp.)
33.14 s (5.07.13, Gorzéw Wikp.)

Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:
1. Dominika Sztandeta (Juvenia Wroctaw) 32.49 s
2. Dominika Sztandeta (Juvenia Wroctaw) 32.77 s

3. Martyna Drabik (Skalar Stupsk) 33.13s
4. Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin) 33.32s
5. Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin) 33.37s
Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Ewa Scieszko (Start t6dz) 31.61s
2. Ewa Scieszko (Start £6d?) 31.63s
3. Ewa Scieszko (Start £édz) 31.69s
4. Paulina Zachoszcz (Znicz Koszalin) 31.75s
5. Paulina Zachoszcz (Znicz Koszalin) 31.89s
6. Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk) 31.93 s
6. Paulina Zachoszcz (Znicz Koszalin) 31.93s
8. Dominika Sztandeta (Juvenia Wroctaw) 31.98 s
8. Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk) 31.98 s

10. Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdarisk) 31.99 s

Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:
2013: Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin)
2012: Ewa Scieszko (AZS t6dz)

2011: Ewa Scieszko (AZS t6dz)

2010: Paulina Zachoszcz (Stowianka Gorzéw Wikp.)
2009: Paulina Zachoszcz (Znicz Koszalin)
2008: Anna Kowalczyk (Korner Zielona Gdra)
2007: Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk)
2006: Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk)
2005: Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk)
2004: Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk)
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32.48s
32.34s
32445
32.38s
31.93s
32.90s
32.53s
32.01s
31935
32.97s



100 m stylem klasycznym

Minimum na Mistrzostwa Europy: 1:08.87

Minimum na Mistrzostwa Europy (97-99): 1:09.67

Minimum na Mistrzostwa Europy juniorow: 1:11.12

Rekord Polski: Beata Kaminska

Rekord Polski 18-latkdw: Katarzyna Dulian
Rekord Polski 17-latkéw: Paulina Zachoszcz
Rekord Polski 16-latkdw: Paulina Zachoszcz
Rekord Polski 15-latkdw: Paulina Zachoszcz
Rekord Polski 14-latkdw: Justyna Otremba

Najlepsze 5 zawodniczek w 2014 roku:

1. Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin) 1:11.40
2. Dominika Sztandeta (Juvenia Wroctaw) 1:11.50
3. Angelika Wikiet (USKS Ostroteka) 1:13.64
4. Zuzanna Kit (Dziewiatka Kalisz) 1:13.85
5. Martyna Drabik (Skalar Stupsk) 1:13.94

Najlepsze 5 zawodniczek w historii:

1. Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk) 1:08.54
2. Katarzyna Dulian (AZS AWFiS Gdarisk) 1:08.89
3. Paulina Zachoszcz (Znicz Koszalin) 1:09.19
4. Ewa Scieszko (Start t6dz) 1:09.30
5. Alicja Peczak (AZS AWFiS Gdansk) 1:09.56

Mistrzostwa Polski 2013:

Podium:

1. Kinga Cichowska (stowianka Gorzow Wikn.)  1:11.18
2. Dominika Sztandera (Juvenia Wroctaw) 1:11.45
3. Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin) 1:11.55

10. miejsce w kwalifikacjach: 1:14.66
20. miejsce w kwalifikacjach: 1:16.09

1:08.54 (25.07.05, Montreal)

1:08.89 (25.07.05, Montreal)
1:09.19 (12.07.09, Praga)

1:09.19 (12.07.09, Praga)

1:10.43 (13.07.08, Gorzéw Wikp.)
1:12.20 (12.12.09, Ostrowiec Sw.)

Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin) 1:11.40
2. Dominika Sztandeta (Juvenia Wroctaw) 1:11.50
3. Dominika Sztandeta (Juvenia Wroctaw) 1:12.69
4. Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin) 1:12.89
5. Angelika Wikiet (USKS Ostroteka) 1:13.64

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

O 0O NOULDS WN

. Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk) 1:08.54
. Beata Kaminiska (AZS AWFiS Gdansk) 1:08.69
. Katarzyna Dulian (AZS AWFiS Gdarisk) 1:08.89
. Katarzyna Dulian (AZS AWFiS Gdarisk) 1:08.99
. Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk) 1:09.03
. Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk) 1:09.06
. Paulina Zachoszcz (Znicz Koszalin) 1:09.19
. Ewa Scieszko (Start t6dz) 1:09.30
. Ewa Scieszko (Start t6dz) 1:09.48

10. Beata Kamirniska (AZS AWFiS Gdansk) 1:09.49

Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:
2013: Kinga Cichowska (Stowianka Gorzéw Wikp.)
2012: Kinga Cichowska (Stowianka Gorzéw Wikp.)
2011: Weronika Paluszek (Slask Wroctaw)
2010: Kinga Cichowska (Stowianka Gorzéw Wikp.)
2009: Ewa Scieszko (AZS £6d3)

2008: Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk)
2007: Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk)
2006: Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk)
2005: Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk)
2004: Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk)
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1:11.18
1:10.95
1:10.57
1:11.03
1:09.48
1:10.11
1:09.55
1:09.49
1:09.06
1:10.67



200 m stylem klasycznym

Minimum na Mistrzostwa Europy: 2:28.99
Minimum na Mistrzostwa Europy (97-99): 2:30.26
Minimum na Mistrzostwa Europy junioréow: 2:35.28

Rekord Polski: Wiktoria Biernkowska 2:26.84 (10.07.09, Praga)
Najlepszy wynik w stroju tekstylnym:  Katarzyna Dulian 2:27.85 (29.07.05, Montreal)
Rekord Polski 18-latkow: Wiktoria Bienkowska 2:26.84 (10.07.09, Praga)

Rekord Polski 17-latkow: Wiktoria Bienkowska 2:26.84 (10.07.09, Praga)

Rekord Polski 16-latkdw: Wiktoria Bienkowska 2:26.84 (10.07.09, Praga)

Rekord Polski 15-latkow: Paulina Zachoszcz 2:29.47 (12.07.08, Gorzéw Wikp.)
Rekord Polski 14-latkow: Justyna Otremba 2:34.33 (20.07.09, Tampere)

Najlepsze 5 zawodniczek w 2014 roku:

1. Angelika Wikiet (USKS Ostroteka) 2:34.24
2. Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin) 2:34.89
3. Paulina Majszutowicz (MKP Szczecin) 2:35.19
4. Michalina Zbrojewska (SMS Szczecin) 2:37.61
5. Olimpia Prochownik (SMS Oswiecim) 2:38.82

Najlepsze 5 zawodniczek w historii:

1. Wiktoria Biennkowska (AzS AWFiS Gdarisk) 2:26.84
2. Katarzyna Dulian (AZS AWFiS Gdansk) 2:27.85
3. Alicja Peczak (AZS AWFiS Gdarisk) 2:28.04
4. lwona Predecka (Unia Oswiecim) 2:28.60
5. Agnieszka Ostrowska (Wodnik Rawicz) 2:29.32

Mistrzostwa Polski 2013:
Podium:
1. Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin) 2:31.69

2. Weronika Paluszek (Slask Wroctaw) — 2:32.82
3. Kinga Cichowska (stowianka Gorzéw Wikp.) 2:33.81

10. miejsce w kwalifikacjach: 2:40.34
20. miejsce w kwalifikacjach: 2:44.55

Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Angelika Wikiet (USKS Ostroteka) 2:34.24
2. Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin) 2:34.89
3. Paulina Majszutowicz (MKP Szczecin) 2:35.19
4. Angelika Wikiet (USKS Ostroteka) 2:36.76
5. Paulina Majszutowicz (MKP Szczecin) 2:37.14

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Wiktoria Biennkowska (AzS AWFiS Gdarisk) 2:26.84
2. Wiktoria Bienkowska (AzS AWFis Gdarisk) 2:26.89
3. Katarzyna Dulian (AZS AWFiS Gdarsk) 2:27.85
4. Katarzyna Dulian (AZS AWFiS Gdansk) 2:27.96
5. Alicja Peczak (AZS AWFiS Gdarisk) 2:28.04
6. Katarzyna Dulian (AZS AWFiS Gdansk) 2:28.45
7. lwona Predecka (Unia Oswiecim) 2:28.60
8. Alicja Peczak (AZS AWFiS Gdanisk) 2:28.93
9. Katarzyna Dulian (AZS AWFiS Gdansk) 2:29.12
10. Agnieszka Ostrowska (Wodnik Rawicz) 2:29.32

Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:

2013: Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin) 2:31.69
2012: Kinga Cichowska (Stowianka Gorzéw Wikp.)  2:30.39
2011: Agnieszka Ostrowska (Wodnik Rawicz)  2:29.57

2010: Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin) 2:30.17
2009: Agnieszka Ostrowska (Wodnik Rawicz)  2:29.32
2008: lwona Predecka (Unia Oswiecim) 2:29.87
2007: lwona Predecka (Unia Oswiecim) 2:30.03
2006: lwona Predecka (Unia Oswiecim) 2:29.93

2005: Katarzyna Dulian (AZS AWFiS Gdansk) 2:29.12
2004: Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk) 2:33.27

©megatiming.pl



Styl motylkowy - zapowiedz

Juz w czwartkowe popotudnie dojdzie do ceremonii zakoniczenia kariery najlepszej polskiej
zawodniczki w historii ptywania w stylu motylkowym. Otylia Jedrzejczak oficjalnie przejdzie na

sportowa emeryture, a my bedziemy kontynuowaé¢ wypatrywanie jej nastepczyni.

Do ciekawej konfrontacji dojdzie juz podczas pierwszej konkurencji mistrzostw. Na dystansie
200 m stylem motylkowym Klaudia Naziebto bedzie zapewne celowaé w wypetnienie minimum
na mistrzostwa Europy, ale musi tez uwazaé¢ na inne zawodniczki. Coraz lepiej prezentuje sie
w tym sezonie Mirela Olczak, swoje trzy grosze do tego starcia moze dorzuci¢ réwniez jej

klubowa kolezanka z AZS AWF Warszawa, Paulina Sikora.

Na o potowe kroétszym dystansie Naziebto juz nie wystartuje, ale jedng z kandydatek do medalu
réwniez bedzie zawodniczka Juvenii, Alicja Tchorz. W tej konkurencji faworytka jest jednak
obronczyni tytulu, Anna Dowgiert - jedna z trzech Polek, ktérej udato sie na 100 m stylem
motylkowym ztamac¢ granice jednej minuty (oprocz niej dokonaty tego Jedrzejczak i Olczak). By¢
moze w okolice podium zblizg sie tez polskie juniorki, walczace o wyjazd do Dordrechtu: Paulina

Nogaj z Wodnika Radom i Paulina Peda z AZS AWF Katowice.

Najciekawiej zapowiada sie jednak walka sprinterek. Na sze$¢ ostatnich finaléw mistrzostw
Polski, az pie¢ wygrywata Dowgiert. Zawodniczka Slagska Wroctaw stanie jednak w tym roku
przed wyjatkowo trudnym zadaniem. Wszystko za sprawag swietnych majowych wystepéw
Aleksandry Urbanczyk. Reprezentantka tddzkiego AZS-u po o$miu latach (!) poprawita rekord
zyciowy w tej konkurencji, jedna dtugos$¢ szczecinskiego basenu podczas Grand Prix pokonujac
w 26.57 s. Jest to rezultat lepszy o pie¢ setnych sekundy od tego, ktéry w ubiegtym roku dat
Dowgiert ztoto na krajowym czempionacie i gorszy o doktadnie tyle samo od minimum na

mistrzostwa Europy w Berlinie.



50 m stylem motylkowym

Minimum na Mistrzostwa Europy: 26.52 s

Minimum na Mistrzostwa Europy (97-99): 26.73 s

Minimum na Mistrzostwa Europy junioréow: 27.51s

Rekord Polski: Anna Dowgiert 26.36 5 (21.05.12, Debreczyn)
Rekord Polski 18-latkow: Aleksandra Urbanczyk 26.94 s (20.03.05, Praga)
Rekord Polski 17-latkow: Agata Korc 27.04 5 (30.07.02, Berlin)
Rekord Polski 16-latkow: Agata Korc 27.04 5 (30.07.02, Berlin)
Rekord Polski 15-latkdw: Paulina Nogaj 28.18 s (20.07.13, Oswiecim)
Rekord Polski 14-latkow: Diana Sokotowska 28.40s (3.07.10, Debica)

Najlepsze 5 zawodniczek w 2014 roku:
1. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £tédz) 26.57 s

2. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 26.77 s
3. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 28.15 s
4. Paulina Nogaj (Wodnik Radom) 28.19s

5. Anna Koztowska (,,15” Bydgoszcz) 28.26 s

Najlepsze 5 zawodniczek w historii:

1. Anna Dowgiert (Slgsk Wroctaw) 26.36 s
2. Agata Korc (AZS AWF Wroctaw) 26.45s
3. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut tédz) 26.57 s
4. Otylia Jedrzejczak (AzZS AWF Warszawa) 27.02 s
5. Matgorzata Gembicka (Azs AWF Wroctaw) 27.58 s

Mistrzostwa Polski 2013:

Podium:

1. Anna Dowseiert (Slask \Wroctaw) 26.62 s
2. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 27.96s
3. Maja Zawiszewska (Slask Wroctaw) 28.16's

10. miejsce w kwalifikacjach: 28.85 s
20. miejsce w kwalifikacjach: 29.21 s

Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut t6dz) 26.57 s
2. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut t6dz) 26.75s
3. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 26.77 s
4. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 26.87 s
5. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut t6dz) 27.07 s

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Anna Dowgiert (Slgsk Wroctaw) 26.36s
2. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 26.38 s
3. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 26.42s
4. Agata Korc (AZS AWF Wroctaw) 26.45s
4. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 26.45s
6. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 26.50 s
7. Agata Korc (AZS AWF Wroctaw) 26.55s
8. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut t6dz) 26.57 s
9. Anna Dowgiert (Slgsk Wroctaw) 26.62's

10. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 26.67 s

Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:
2013: Anna Dowgiert (Slask Wroctaw)
2012: Anna Dowgiert (Slask Wroctaw)
2011: Anna Dowgiert (Slask Wroctaw)
2010: Agata Korc (AZS AWF Wroctaw)
2009: Aleksandra Urbanczyk (Trojka todz)
2008: Anna Dowgiert (Slask Wroctaw)
2007: Aleksandra Urbanczyk (Trojka todz)
2006: Aleksandra Urbanczyk (Trojka todz)
2005: Aleksandra Urbanczyk (Trojka todz)
2004: Agata Nowak (Kormoran Olsztyn)
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26.62s
26.50's
27.16s
27.30s
27.03s
27.81s
27.67s
26.83s
27.16s
27.92s



100 m stylem motylkowym

Minimum na Mistrzostwa Europy: 59.14 s

Minimum na Mistrzostwa Europy (97-99): 59.57 s

Minimum na Mistrzostwa Europy juniorow: 1:01.89

Rekord Polski: Otylia Jedrzejczak

Rekord Polski 18-latkdw: Otylia Jedrzejczak
Rekord Polski 17-latkéw: Otylia Jedrzejczak
Rekord Polski 16-latkdw: Mirela Olczak
Rekord Polski 15-latkdw: Paulina Nogaj
Rekord Polski 14-latkdw: Mirela Olczak

Najlepsze 5 zawodniczek w 2014 roku:
1. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw)

2. Mirela Olczak (AZS AWF Warszawa)
3. Paulina Nogaj (Wodnik Radom)

4. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw)
5. Paulina Peda (AZS AWF Katowice)

Najlepsze 5 zawodniczek w historii:

1. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)
2. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw)

3. Mirela Olczak (AZS AWF Warszawa)
4. Aleksandra Urbanczyk (Tréjka todz)
5. Marcelina Radlinska (Orka Zamos¢)

Mistrzostwa Polski 2013:

Podium:

1. Anna Dowseiert (Slask \Wroctaw)

2. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw)

3. Joanna Szczepanik (Unia Oswiecim)

10. miejsce w kwalifikacjach: 1:04.42
20. miejsce w kwalifikacjach: 1:05.43

1:01.41
1:01.69
1:02.13
1:02.26
1:02.76

57.84s
59.59 s
59.74 s
1:00.04
1:00.74

59.59 ¢
1:00.85
1:01.31

57.84 s (14.08.04, Ateny)

58.66 s (16.09.00, Sydney)
58.66 s (16.09.00, Sydney)
59.74 s (12.12.09, Doha)
1:01.43 (30.08.13, Dubaj)
1:02.90 (14.04.07, Doha)

Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 1:01.41
2. Mirela Olczak (AZS AWF Warszawa) 1:01.69
3. Mirela Olczak (AZS AWF Warszawa) 1:02.11
4. Paulina Nogaj (Wodnik Radom) 1:02.13
5. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 1:02.26

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

O 00O NOUL D WER

. Otylia Jedrzejczak (AzS AWF Warszawa) 57.84 s
. Otylia Jedrzejczak (AzS AWF Warszawa) 57.84 s
. Otylia Jedrzejczak (AzS AWF Warszawa) 57.97 s
. Otylia Jedrzejczak (AzS AWF Warszawa) 58.10 s
. Otylia Jedrzejczak (AzS AWF Warszawa) 58.19 s
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 58.22's
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 58.33 s
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 58.44 s
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 58.53 s

10. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 58.57 s

Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:

2013:
2012:
2011:
2010:
2009:
2008:
2007:
2006:
2005:
2004:

Anna Dowgiert (Slgsk Wroctaw) 59.59 s
Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 59.21s
Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 59.91s
Mirela Olczak (Stowianka Gorzéw Wlkp.) 1:00.96
Mirela Olczak (Stowianka Gorzéw Wlkp.) 1:01.06
Matgorzata Gembicka (AZS AWF Wroctaw) 1:02.03
Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 59.62 s
Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 1:00.64
Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 59.42s
Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 58.63 s
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200 m stylem motylkowym

Minimum na Mistrzostwa Europy: 2:11.31
Minimum na Mistrzostwa Europy (97-99): 2:14.75
Minimum na Mistrzostwa Europy juniorow: 2:17.51

Rekord Polski: Otylia Jedrzejczak 2:05.61 (28.07.05, Montreal)

Rekord Polski 18-latkow: Otylia Jedrzejczak 2:07.81 (16.09.00, Sydney)

Rekord Polski 17-latkow: Otylia Jedrzejczak 2:07.81 (16.09.00, Sydney)

Rekord Polski 16-latkow: Mirela Olczak 2:08.72 (29.07.09, Rzym)

Rekord Polski 15-latkdw: Mirela Olczak 2:11.36 (30.07.08, Belgrad)

Rekord Polski 14-latkdw: Mirela Olczak 2:16.27 (8.07.07, Drzonkdw)

Najlepsze 5 zawodniczek w 2014 roku: Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 2:12.80 1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 2:12.80

2. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 2:13.00 2. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 2:13.00

3. Mirela Olczak (AZS AWF Warszawa) 2:13.69 3. Mirela Olczak (AZS AWF Warszawa) 2:13.69

4. Paulina Sikora (AZS AWF Warszawa) 2:14.84 4. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 2:14.07

5. Anna Mikotajczak (SMS Szczecin) 2:18.79 5. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 2:14.59

Najlepsze 5 zawodniczek w historii: Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 2:05.61 1. Otylia Jedrzejczak (AzS AWF Warszawa) 2:05.61

2. Mirela Olczak (AZS AWF Warszawa) 2:08.72 2. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 2:05.78

3. Paulina Sikora (Unia Oswiecim) 2:11.47 3. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 2:05.92

4. Anna Uryniuk (Wista Putawy) 2:12.01 4. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 2:06.05

5. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 2:12.13 5. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 2:06.15
6. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 2:06.47
7. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 2:06.78
8. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 2:06.90
9. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 2:06.91
10. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 2:07.02

Mistrzostwa Polski 2013: Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:

Podium: 2013: Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 2:12.13

1. Klaudia Naziebfo (luvenia Wroctaw) 2:12.13  2012: Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 2:09.36
2. Paulina Sikora (AZS AWF Warszawa) 2:14.33  2011: Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 2:09.34
3. Joanna Szczepanik (Unia Oswiecim) 2:14.49  2010: Mirela Olczak (Stowianka Gorzéw Wlkp.) 2:11.56
2009: Mirela Olczak (Stowianka Gorzow Wlkp.) 2:12.54
2008: Agnieszka Gapinska (AZS AWF Warszawa) 2:14.37
10. miejsce w kwalifikacjach: 2:23.03 2007: Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 2:07.23
20. miejsce w kwalifikacjach: 2:33.84 2006: Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 2:08.63
2005: Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 2:10.71
2004: Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 2:08.49
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Styl zmienny - zapowiedz

Rywalizacja w stylu zmiennym w naszym Kkraju nie stoi ostatnio na najwyzszym poziomie.
W gronie najlepszych zawodniczek zdecydowanie wybija sie Alicja Tchérz i to ona bedzie
najpowazniejsza kandydatkg do ztotych medali w obu konkurencjach. W tym sezonie, zaréwno
na 200 metréw, jak i na dwukrotnie dtuzszym dystansie, notowata juz wyniki o kilka sekund
lepsze od swoich rywalek. Dodatkowo, podczas Grand Prix w Szczecinie ustanowita swéj nowy
rekord zyciowy na 400 metréw, pltyngc znacznie szybciej od minimum Polskiego Zwigzku

Ptywackiego na mistrzostwa Europy w Berlinie.

Pozostaje jednak pytanie jak zawodniczka Juvenii poradzi sobie z niestychanie napietym
harmonogramem startéw. hLacznie zostata zgloszona az w siedmiu indywidualnych
konkurencjach (oproécz stylu zmiennego takze na wszystkich dystansach w stylu grzbietowym,
na 100 m stylem dowolnym i 100 m stylem motylkowym), a do tego dojda jeszcze wyscigi
sztafet. Finat 400 m stylem zmiennym wypada w piatek, kilka minut po zakonczeniu walki
o medale na 100 m stylem grzbietowym, gdzie réwniez bedzie faworytka. Do tego dochodzi
poZniejszy start w wyscigu sztafet 4x100 m stylem dowolnym. Pogodzenie tych wszystkich

wystepow nie bedzie sprawg tatwa.

Na takim uktadzie odrobine skorzysta¢ moga inne zawodniczki. Podobnie jak w stylu
grzbietowym, razem z Tchoérz poptynie jej klubowa kolezanka, Klaudia Naziebto, ze Stanow
Zjednoczonych wraca Karolina Szczepaniak, a nie mozna tez zapomina¢ o najmiodszej
zawodniczce w gronie faworytek, Jowicie Sieniczyk. Trenujagca w SMS-ie Krakéw ptywaczka
klubu Zak Biata Podlaska ma za sobg dobre wystepy na juniorskich mistrzostwach Europy, teraz
bedzie chciata przeku¢ je na kolejne medale krajowego czempionatu. W ubiegtym roku byta
trzecia na 200 metréw i druga na dwukrotnie dtuzszym dystansie. Czy teraz uda jej sie poprawic

te osiggniecia?



200 m stylem zmiennym

Minimum na Mistrzostwa Europy: 2:14.25

Minimum na Mistrzostwa Europy (97-99): 2:16.05

Minimum na Mistrzostwa Europy junioréw: 2:20.08

Rekord Polski: Katarzyna Baranowska

Najlepszy wynik w stroju tekstylnym:

Rekord Polski 18-latkow:
Rekord Polski 17-latkow:
Rekord Polski 16-latkdw:
Rekord Polski 15-latkow:
Rekord Polski 14-latkdw:

2:12.13 (12.08.08, Pekin)

Katarzyna Baranowska 2:12.53 (5.08.07, Paryz)

Katarzyna Baranowska 2:13.86 (24.07.05, Montreal)
Aleksandra Urbanczyk 2:16.48 (8.05.04, Oswiecim)

Aleksandra Urbanczyk
Karolina Szczepaniak
Karolina Szczepaniak

Najlepsze 5 zawodniczek w 2014 roku:

1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 2:15.65
2. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 2:22.66
3. Jowita Sienczyk (SMS Krakow) 2:22.67

4. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 2:22.84
5. Anna Koztowska (,,15” Bydgoszcz) 2:22.85

Najlepsze 5 zawodniczek w historii:

1. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 2:12.13
2. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 2:14.06
3. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:15.37
4. Karolina Szczepaniak (Azs AWF Warszawa) 2:16.19
5. Aleksandra Urbanczyk (Tréjka todz) 2:16.32

Mistrzostwa Polski 2013:
Podium:

1. Alicia Tchorz (Juvenia Wroctaw) 2:15.69

2. Karolina Szczepaniak (Azs AWF Katowice) 2:18.42
3. Jowita Siericzyk (Zak Biata Podlaska) 2:18.76

10. miejsce w kwalifikacjach: 2:25.60
20. miejsce w kwalifikacjach: 2:29.25

Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw)

2. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw)

3. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw)

4. Alicja Tchoérz (Juvenia Wroctaw)

5. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw)

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin)
2. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin
3. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin
4. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin
5. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin
6. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin
7. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin
7. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin
9. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin
10. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin)

D DD DD o

Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:
2013: Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw)
2012: Paula Zukowska (Zryw Opole)
2011: Alicja Tchoérz (Juvenia Wroctaw)

2:17.28 (20.07.03, Barcelona)
2:17.63 (1.12.07, Gorzéw Wikp.)
2:21.14 (20.05.06, Ostrowiec Sw.)

2:15.65
2:17.73
2:17.93
2:19.49
2:22.66

2:12.13
2:12.47
2:12.53
2:13.15
2:13.20
2:13.33
2:13.36
2:13.36
2:13.68
2:13.86

2:15.69
2:19.81
2:16.92

2010: Karolina Szczepaniak (AZS AWF Warszawa) 2:17.21
2009: Karolina Szczepaniak (AZS AWF Warszawa) 2:16.19
2008: Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin)  2:15.18
2007: Aleksandra Urbanczyk (Trojka £odz) 2:17.59
2006: Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin)  2:15.18
2005: Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin)  2:14.56
2004: Aleksandra Urbanczyk (Trojka todz) 2:17.84
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400 m stylem zmiennym

Minimum na Mistrzostwa Europy: 4:49.31
Minimum na Mistrzostwa Europy (97-99): 4:52.31
Minimum na Mistrzostwa Europy junioréow: 4:59.94

Rekord Polski: Katarzyna Baranowska 4:36.95 (9.08.08, Pekin)
Najlepszy wynik w stroju tekstylnym: Katarzyna Baranowska 4:39.92 (30.11.07, Gorzéw Wikp.)

Rekord Polski 18-latkdw: Katarzyna Baranowska 4:43.39 (20.05.05, Debica)

Rekord Polski 17-latkdw: Karolina Szczepaniak 4:45.13 (2.08.09, Rzym)

Rekord Polski 16-latkdw: Agnieszka Czopek 4:48.17 (26.07.80, Moskwa)

Rekord Polski 15-latkdw: Karolina Szczepaniak 4:49.27 (30.11.07, Gorzow Wikp.)
Rekord Polski 14-latkow: Karolina Szczepaniak 4:56.38 (19.05.06, Ostrowiec Sw.)
Najlepsze 5 zawodniczek w 2014 roku: Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 4:46.15 1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 4:46.15
2. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 4:51.38 2. Alicja Tchoérz (Juvenia Wroctaw) 4:50.19
3. Monika Czerniak (AZS UWM Olsztyn) 4:58.52 3. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 4:50.74
4. Mirela Olczak (AZS AWF Warszawa) 5:03.36 4. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 4:51.38
5. Paulina Piechota (UKS 190 t6d?) 5:03.94 5. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 4:52.82
Najlepsze 5 zawodniczek w historii: Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 4:36.95 1. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 4:36.95

2. Karolina Szczepaniak (Azs AWF warszawa) 4:45.13 2. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 4:39.92
3. Otylia Jedrzejczak (AzS AWF Warszawa) 4:45.69 3. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 4:40.02
4. Katarzyna Zotnowska (MZOS Ptock)  4:45.94 4. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 4:40.16
5. Ewa Synowska (Korona Krakéw) 4:46.00 5. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 4:40.26
6. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 4:40.93
7. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 4:41.52
8. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 4:43.28
9. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 4:43.39
10. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 4:43.89

Mistrzostwa Polski 2013: Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:
Podium: 2013: Karolina Szczepaniak (AZS AWF Katowice) 4:52.90
1. Karolina Szczepaniak (a7s Awr katowice) 4:52.90  2012: Karolina Szczepaniak (AZS AWF Warszawa) 4:48.59

2. Jowita Siericzyk (Zak Biafa Podlaska) 4:57.00  2011: Karolina Urbariska (AZS AWFiS Gdansk) 4:52.55
3. Paulina Sikora (AZS AWF Warszawa) 4:57.74  2010: Karolina Szczepaniak (AZS AWF Warszawa) 4:50.41
2009: Karolina Szczepaniak (AZS AWF Warszawa) 4:47.78
2008: Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin)  4:45.61

10. miejsce w kwalifikacjach: 5:10.30 2007: Katarzyna Zotnowska (MZOS Ptock) 4:52.88
20. miejsce w kwalifikacjach: 5:22.34 2006: Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin)  4:48.19
2005: Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin)  4:43.39
2004: Katarzyna Siuda (Unia Oswiecim) 4:59.94
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MEZCZYZNI



Styl dowolny - krotkie dystanse - zapowiedz

Faworytem do tytutu najszybszego zawodnika mistrzostw jest oczywiscie Konrad Czerniak. Na
dystansie 50 metréw wydaje sie by¢ bezdyskusyjnym numerem jeden, za ktérego plecami
bedzie sie toczy¢ walka o drugg lokate pomiedzy Filipem Wypychem, Sebastianem Szczepanski,
Kacprem Majchrzakiem i Janem Hotubem. Ten ostatni powalczy w Olsztynie nie tylko o medale,
ale takze o kwalifikacje na Mistrzostwa Europy w Dordrechcie, a by¢ moze réwniez o start na
II Mtodziezowych Igrzyskach Olimpijskich w Nankinie. Liczba miejsc w kadrze, ktora poleci do
Chin jest jednak ograniczona. Polske beda reprezentowac jedynie dwie zawodniczki i dwaj

zawodnicy.

Na 100 metrow walka bedzie bardziej wyréwnana i Czerniakowi nie bedzie juz tak tatwo
o kolejny, szosty z rzedu sukces. Do wspomnianej pigtki zawodnikéw dotaczy jeszcze Pawetl
Korzeniowski, ktéry bez watpienia tak tatwo nie odpusci ,krélewskiej” konkurencji. Przed
rokiem byt drugi, ze strata jedynie trzech dziesigtych sekundy do podopiecznego Bartosza

Kizierowskiego. Rowniez Kacper Majchrzak prezentuje sie w tym sezonie bardzo dobrze.

Sporo emocji moze wzbudzi¢ réwniez rywalizacja o podium na dystansie 200 metréow stylem
dowolnym. Zdecydowanym faworytem jest Korzeniowski, ale wielka zagadka bedzie dyspozycja
zawodnikéw, ktérzy na co dzien ucza sie i trenujg za oceanem: Jana Switkowskiego, Pawta
Wernera, Michata Szuby czy Filipa Bujoczka. W walce o medal z pewnoscig bedzie sie liczyt
réwniez Dawid Zielinski. Na start w nietypowej dla siebie konkurencji zdecydowat sie Marcin
Cieslak. Jezeli zawodnik Uniwersytetu Florydy prezentowatby taka forme jak podczas ostatnich
Mistrzostw NCAA, mogliby$my spodziewa¢ sie niespodzianki. Jego dyspozycja jest jednak w tym

momencie wielkg niewiadoma.



50 m stylem dowolnym

Minimum na Mistrzostwa Europy: 22.37 s

Minimum na Mistrzostwa Europy (95-97): 22.49 s

Minimum na Mistrzostwa Europy juniorow: 23.25s

Rekord Polski: Konrad Czerniak

21.72 5 (31.07.09, Rzym)

Najlepszy wynik w stroju tekstylnym:  Bartosz Kizierowski 21.88 s (6.08.06, Budapeszt)

Rekord Polski 18-latkow: Daniel Rzadkowski
Jan Hotub

Rekord Polski 17-latkow: Jan Hotub

Rekord Polski 16-latkdw: Marcin Tarczynski

Rekord Polski 15-latkdw: Filip Bujoczek

Rekord Polski 14-latkdw: Igor Bielecki

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2014 roku:
1. Sebastian Szczepanski (SMS Zielona Géra) 22.69 s

2. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 22.76s
3. Kacper Majchrzak (Warta Poznan) 23.07 s
4. Filip Wypych (AZS Ut Pt £6d2) 23.32s
5. Jan Hotub (Slask Wroctaw) 23.36s

Najlepszych 5 zawodnikow w historii:

1. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 21.72s
2. Bartosz Kizierowski (Polonia Warszawa) 21.88 s
3. tukasz Gasior (AZS AWF Warszawa)  22.08 s
4. Kajetan Zatuski (Korner Zielona Géra) 22.29s
5. Filip Wypych (Tréjka t6dz) 2242 s

Mistrzostwa Polski 2013:

Podium:
1. Konrad Czerniak (Wista Putawv) 21.95s
2. Filip Wypych (AZS Ut Pt £6dz) 22.58s

3. Kacper Majchrzak (Warta Poznant) 22.73 s

10. miejsce w kwalifikacjach: 23.39 s
20. miejsce w kwalifikacjach: 23.95 s

22.69s(12.05.12, Olsztyn)

22.69 s (29.08.13, Dubaj)

22.69 s (29.08.13, Dubaj)

23.48 s (23.11.06, Gorzéw Wikp.)
23.84 5 (12.12.09, Ostrowiec Sw.)
24.89 s (3.07.10, Debica)

Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:
1. Sebastian Szczepariski (SMS Zielona Géra) 22.69 s

2. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 22.76s
3. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 22.83s
4. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 22.87 s

5. Sebastian Szczepanski (SMS Zielona Géra) 22.91 s

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 21.72s
2. Bartosz Kizierowski (Polonia Warszawa) 21.88's
3. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 21935
4, Bartosz Kizierowski (Polonia Warszawa) 21.94s
5. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 21.95s
6. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 21.98s
7. Bartosz Kizierowski (Polonia Warszawa) 22.00's
8. Bartosz Kizierowski (Polonia Warszawa) 22.03 s
9. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 22.04s

10. Bartosz Kizierowski (Polonia Warszawa) 22.05 s

Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:

2013: Konrad Czerniak (Wista Putawy) 21.95s
2012: Konrad Czerniak (Wista Putawy) 22.04s
2011: Konrad Czerniak (Wista Putawy) 22.11s
2010: Konrad Czerniak (Wista Putawy) 21.98s
2009: Konrad Czerniak (Wista Putawy) 22.11s
2008: Bartosz Kizierowski (Polonia Warszawa) 22.60 s
2007: tukasz Gasior (AZS AWF Warszawa) 22.41s
2006: Bartosz Kizierowski (Polonia Warszawa) 22.40s
2005: tukasz Gasior (Polonia Warszawa) 22.14 s
2004: tukasz Gasior (Polonia Warszawa) 23.40s
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100 m stylem dowolnym

Minimum na Mistrzostwa Europy: 49.38 s
Minimum na Mistrzostwa Europy (95-97): 49.56 s
Minimum na Mistrzostwa Europy junioréow: 50.96 s

Rekord Polski: Konrad Czerniak 48.22 5 (29.07.09, Rzym)
Najlepszy wynik w stroju tekstylnym:  Konrad Czerniak 48.44 s (31.07.12, Londyn)
Rekord Polski 18-latkdw: Sebastian Szczepanski 49.90 s (30.08.13, Dubaj)
Rekord Polski 17-latkdw: Jan Hotub 50.06 s (26.08.13, Dubaj)
Rekord Polski 16-latkdw: Pawet Werner 50.48 s (11.12.09, Doha)
Rekord Polski 15-latkdw: Filip Bujoczek 51.59 s (11.12.09, Ostrowiec Sw.)
Rekord Polski 14-latkdw: Piotr Przyborowski 54.02 s (2.12.07, Gorzéw Wikp.)
Najlepszych 5 zawodnikéw w 2014 roku: Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:
1. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 49.89s 1. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 49.89 s
2. Kacper Majchrzak (Warta Poznan) 50.02 s 2. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 4991s
3. Sebastian Szczepanski (SMS Zielona Géra) 50.33 s 3. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 49.99s
4. Jan Hotub (Slask Wroctaw) 50.65s 4. Kacper Majchrzak (Warta Poznan) 50.02 s
5. Michat Poprawa (AZS AWF Katowice) 51.43s 5. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 50.11s
Najlepszych 5 zawodnikéw w historii: Najlepsze 10 wynikéw w historii:
1. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 48.22' s 1. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 48.22 s
2. tukasz Gasior (AZS AWF Warszawa) 49.16s 2. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 48.32 s
3. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 49.26 s 3. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 48.44 s
4. Marcin Tarczynski (Polonia Warszawa) 49.35s 4. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 48.48 s
4. Kacper Majchrzak (Warta Poznan) 49.35s 5. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 48.49 s
6. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 48.50 s
7. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 48.61s
8. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 48.67 s
9. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 48.76 s
10. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 48.78 s
Mistrzostwa Polski 2013: Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:
Podium: 2013: Konrad Czerniak (Wista Putawy) 48.96 s
1. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 48.96s  2012: Konrad Czerniak (Wista Putawy) 49.35s
2. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 49.26s  2011: Konrad Czerniak (Wista Putawy) 48.76 s
3. Kacper Majchrzak (Warta Poznan) 49.45s 2010: Konrad Czerniak (Wista Putawy) 48.98 s
2009: Konrad Czerniak (Wista Putawy) 48.49 s
2008: tukasz Gasior (Polonia Warszawa) 50.10s
10. miejsce w kwalifikacjach: 51.73 s 2007: Kajetan Zatuski (Korner Zielona Géra) 49.99 s
20. miejsce w kwalifikacjach: 52.76 s 2006: Michat Witkowski (AZS AWF Warszawa) 50.25s
2005: tukasz Gasior (Polonia Warszawa) 49.16 s
2004: tukasz Ggasior (Polonia Warszawa) 50.73 s

©megatiming.pl



200 m stylem dowolnym

Minimum na Mistrzostwa Europy:
Minimum na Mistrzostwa Europy (95-97):
Minimum na Mistrzostwa Europy junioréow:

Rekord Polski: Pawet Korzeniowski

Najlepszy wynik w stroju tekstylnym:

Rekord Polski 18-latkow: Pawet Werner
Rekord Polski 17-latkow:
Rekord Polski 16-latkdw:
Rekord Polski 15-latkow:

Rekord Polski 14-latkow:

Michat Domagata
Pawet Werner
Filip Bujoczek
Mateusz Arndt

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2014 roku:

1. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:48.53
2. Kacper Majchrzak (Warta Poznan) 1:50.89
3. Jan Hotub (Slask Wroctaw) 1:51.22
4. Dawid Zielinski (MKP Szczecin) 1:52.46
5. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 1:52.49
Najlepszych 5 zawodnikéw w historii:

1. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:46.59
2. Jan Switkowski (Skarpa Lublin) 1:47.66
3. Artur Wojdat (Olimpia Poznan) 1:48.02
4. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 1:48.22
5. tukasz Gasior (AZS AWF Warszawa)  1:48.52
Mistrzostwa Polski 2013:

Podium:

1. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:46.87
2. Jan Switkowski (Skarpa Lublin) 1:47.66
3. Dawid Zielinski (MKP Szczecin) 1:49.30

10. miejsce w kwalifikacjach: 1:53.04
20. miejsce w kwalifikacjach: 1:55.98

Pawet Korzeniowski

1:49.25
1:49.57
1:51.72

1:46.59 (31.07.09, Rzym)
1:46.87 (14.06.13, Olsztyn)

1:49.39 (17.08.11, Lima)

1:49.88 (16.08.12, Indianapolis)
1:52.06 (11.12.09, Doha)

1:53.87 (13.12.09, Ostrowiec Sw.)
1:58.75 (15.12.12, Magdeburg)

Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:48.53
2. Pawet Korzeniowski (Azs AWF warszawa) 1:49.64
3. Kacper Majchrzak (Warta Poznan) 1:50.89
4. Jan Hotub (Slgsk Wroctaw) 1:51.22
5. Dawid Zielinski (MKP Szczecin) 1:52.46
Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Pawet Korzeniowski (AzS AWF Warszawa) 1:46.59
2. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:46.87
3. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:46.91
4. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:46.97
5. Jan Switkowski (Skarpa Lublin) 1:47.66
6. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:47.79
7. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:48.02
7. Artur Wojdat (Olimpia Poznan) 1:48.02
9. Artur Wojdat (Olimpia Poznan) 1:48.10

10. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:48.11

Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:
2013: Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
2012: Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
2011: Mateusz Stawinski (Slask Wroctaw)
2010: Konrad Czerniak (Wista Putawy)

2009: Konrad Czerniak (Wista Putawy)

2008: tukasz Gasior (Polonia Warszawa)
2007: Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
2006: Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
2005: tukasz Gasior (Polonia Warszawa)
2004: tukasz Drzewinski (AZS AWF Warszawa)
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1:46.87
1:50.02
1:50.56
1:50.01
1:48.22
1:48.68
1:49.44
1:49.09
1:49.15
1:50.66



Styl dowolny - dlugie dystanse - zapowiedz

Dtugie dystanse nudne i monotonne? Nic bardziej mylnego! Na Mistrzostwach Polski w Olsztynie
to wiasnie w rywalizacji mezczyzn na 400, 800 i 1500 m stylem dowolnym powinno dojs¢ do

najciekawszych konfrontacji zawodow.

Najwazniejszym powodem takiego obrotu spraw jest wewnetrzna rywalizacja zawodnikéw MKP
Szczecin, ktéra wptywa znakomicie na poziom polskiego ptywania dtugodystansowego.
Niesamowicie mocna ekipa z wojewo6dztwa zachodniopomorskiego na pewno zgarnie w tych
trzech konkurencjach w stylu dowolnym sporo medali. Na dystansach 400 m stylem dowolnym
Filip Zaborowski bedzie bronit tytutu w rywalizacji ze swoimi klubowymi kolegami: Pawtem
Furtkiem i Marcinem Kaczmarskim, ktéry w tej samej konkurencji triumfowat podczas
zimowych mistrzostw kraju. Broni nie ztozy réwniez srebrny medalista z ubiegtego roku, Kacper
Klich, a pierwszy seniorski krazek na krajowym czempionacie bedzie chciat w konicu zatozy¢ na
szyi rowniez Wojciech Wojdak, ktéry wydaje sie by¢ jednym z najpowazniejszych kandydatow
do wyjazdu do Nankinu. Podobnie sytuacja bedzie wyglada¢ zapewne na dwukrotnie dtuzszym
dystansie. Z kolei na 1500 metréw to Furtek stanie przed szansg powtoérzenia spektakularnego

sukcesu sprzed roku, ktéry dat mu kwalifikacje na Mistrzostwa Swiata w Barcelonie.

Nie mozna tez zapomina¢ o Mateuszu Sawrymowiczu, dla ktérego coraz wiekszym priorytetem
stajg sie starty na wodach otwartych. W Olsztynie powalczy jednak o powro6t na krajowy szczyt

na 50-metrowym basenie.

W stolicy wojewddztwa warminsko-mazurskiego dwéch zawodnikéw powalczy réwniez na
dystansie 1500 m stylem dowolnym o wyjazd na Mistrzostwa Europy junioré6w na otwartym
akwenie. Beda to Konrad Zapalski z Fali Krasnik i Radostaw Sinitchine z Kormorana Olsztyn.
Czeka ich zadanie pokonania trzydziestu dtugosci basenu w czasie lepszym niz 16 minut i 30
sekund. Obaj bedg wiec musieli znacznie poprawi¢ swoje rekordy zyciowe. Najlepszy wynik

Zapalskiego to w tej chwili 16:48.00, natomiast Sinitchine legitymuje sie czasem 16:53.47.



400 m stylem dowolnym

Minimum na Mistrzostwa Europy:
Minimum na Mistrzostwa Europy (95-97):
Minimum na Mistrzostwa Europy juniorow:

Rekord Polski:

Rekord Polski 18-latkdw:
Rekord Polski 17-latkow:
Rekord Polski 16-latkow:
Rekord Polski 15-latkdw:
Rekord Polski 14-latkdw:

Przemystaw Stanczyk

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2014 roku:

1. Marcin Kaczmarski (SMS Szczecin)
2. Pawet Furtek (MKP Szczecin)

3. Filip Zaborowski (MKP Szczecin)

4. Wojciech Wojdak (SMS Oswiecim)
5. Krzysztof Pielowski (AZS UWM Olsztyn)

Najlepszych 5 zawodnikéw w historii:
1. Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin)
2. Artur Wojdat (Olimpia Poznan)

3. Pawet Korzeniowski (AzS AWF Warszawa)
4. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin)
5. Mariusz Podkoscielny (Azs AwFis Gdarisk)

Mistrzostwa Polski 2013:

Podium:

1. Filip Zaborowski (MKP Szczecin)
2. Kacper Klich (AZS AWF Katowice)
3. Pawet Furtek (MKP Szczecin)

10. miejsce w kwalifikacjach: 3:59.28
20. miejsce w kwalifikacjach: 4:05.49

3:53.27
3:56.16
3:56.45
3:56.66
3:58.61

3:45.71
3:47.34
3:47.70
3:48.02
3:48.59

3:50.64
3:52.65
3:52.76

Mateusz Sawrymowicz
Wojciech Wojdak
Krzysztof Pielowski
Wojciech Wojdak
Sebastian Bernatowicz

3:52.80
3:54.04
3:57.14

3:45.71 (21.08.07, Chiba)

3:49.72 (15.07.05, Budapeszt)
3:51.80 (10.07.13, Poznarn)
3:57.20 (1.12.07, Gorzéw Wikp.)
4:01.28 (16.07.11, Oswiecim)
4:08.01 (5.07.08, Oswiecim)

Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Marcin Kaczmarski (SMS Szczecin) 3:53.27

2. Pawet Furtek (MKP Szczecin) 3:56.16

3. Filip Zaborowski (MKP Szczecin) 3:56.45

4. Wojciech Wojdak (SMS Oswiecim)  3:56.66

5. Pawet Furtek (MKP Szczecin) 3:56.89
Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin) 3:45.71
2. Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin) 3:46.72
3. Artur Wojdat (Olimpia Poznan) 3:47.34
4. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 3:47.70
5. Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin) 3:47.77
6. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 3:48.02
7. Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin) 3:48.10
7. Artur Wojdat (Olimpia Poznan) 3:48.10
9. Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin) 3:48.11
10. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 3:48.13
Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:

2013: Filip Zaborowski (MKP Szczecin) 3:50.64
2012: Filip Zaborowski (MKP Szczecin) 3:52.79
2011: Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa) 3:51.70
2010: Maciej Hreniak (MKP Szczecin) 3:53.12
2009: Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin) 3:51.27
2008: Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin) 3:50.13
2007: Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin) 3:50.09
2006: Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin)  3:48.52
2005: Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa) 3:50.00
2004: Pawet Korzeniowski (Unia Oswiecim) 3:50.15
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800 m stylem dowolnym

Minimum na Mistrzostwa Europy: 7:59.90
Minimum na Mistrzostwa Europy (95-97): 8:04.00

Minimum na Mistrzostwa Europy juniorow: 8:08.16

Rekord Polski: Przemystaw Stanczyk 7:47.91 (28.03.07, Melbourne)
Rekord Polski 18-latkow: Pawet Furtek 7:58.33 (28.08.13, Dubaj)

Rekord Polski 17-latkéw: Wojciech Wojdak 8:01.28 (13.07.13, Poznan)

Rekord Polski 16-latkdw: Krzysztof Pielowski 8:08.01 (29.11.07, Gorzéw Wikp.)
Rekord Polski 15-latkdw: Krzysztof Pielowski 8:24.31 (23.11.06, Gorzéw Wikp.)
Rekord Polski 14-latkow: Roger Kurant 8:39.29 (17.05.08, Ostrowiec Sw.)
Najlepszych 5 zawodnikéw w 2014 roku: Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Pawet Furtek (MKP Szczecin) 8:01.53 1. Pawet Furtek (MKP Szczecin) 8:01.53
2. Marcin Kaczmarski (SMS Szczecin) 8:05.01 2. Marcin Kaczmarski (SMS Szczecin) 8:05.01
3. Filip Zaborowski (MKP Szczecin) 8:05.19 3. Filip Zaborowski (MKP Szczecin) 8:05.19

4. Wojciech Wojdak (SMS Oswiecim)  8:06.86 4. Wojciech Wojdak (SMS Oswiecim)  8:06.86
5. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 8:07.00 5. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 8:07.00

Najlepszych 5 zawodnikéw w historii: Najlepsze 10 wynikéw w historii:
1. Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin) 7:47.91 1. Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin)
2. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 7:51.78 2. Przemystaw Stariczyk (MKP Szczecin)
3. tukasz Drzewinski (AZS AWF Warszawa) 7:53.33 3. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin)
4. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 7:53.67 4. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin)
5. Filip Zaborowski (MKP Szczecin) 7:55.65 5. Przemystaw Staniczyk (MKP Szczecin)
6. Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin)
7. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin)
8. tukasz Drzewinski (AZS AWF Warszawa)
9. Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
9. Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin)
Mistrzostwa Polski 2013: Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:
Podium: 2013: Filip Zaborowski (MKP Szczecin)
1. Filip Zaborowski (MKP Szczecin) /:57.40  2012: Marcin Kaczmarski (MKP Szczecin)
2. Pawet Furtek (MKP Szczecin) 7:58.99  2011: Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin)

3. Marcin Kaczmarski (Kszo Ostrowiec $w.) 8:01.79  2010: Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin)
2009: Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin)
2008: Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin)
2007: nie rozgrywano
2006: nie rozgrywano
2005: nie rozgrywano
2004: nie rozgrywano
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7:47.91
7:50.83
7:51.78
7:52.17
7:52.40
7:52.56
7:52.86
7:53.33
7:53.67
7:53.67

7:57.40
8:04.10
8:02.76
7:59.78
8:00.08
7:52.86



1500 m stylem dowolnym

Minimum na Mistrzostwa Europy:
Minimum na Mistrzostwa Europy (95-97):
Minimum na Mistrzostwa Europy junioréw:

Minimum na Mistrzostwa Europy junioréw w ptywaniu na wodach otwartych (98/99):

Rekord Polski: Mateusz Sawrymowicz

Rekord Polski 18-latkow:
Rekord Polski 17-latkow:
Rekord Polski 16-latkdw:
Rekord Polski 15-latkow:
Rekord Polski 14-latkdw:

Maciej Hreniak
Krzysztof Pielowski
Maciej Zoniuk

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2014 roku:

1. Pawet Furtek (MKP Szczecin) 15:19.68
2. Marcin Kaczmarski (SMS Szczecin)  15:29.36
3. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 15:32.88
4. Wojciech Wojdak (SMS Oswiecim)  15:35.82
5. Filip Zaborowski (MKP Szczecin) 15:35.85

Najlepszych 5 zawodnikéw w historii:

1. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 14:45.94
2. Przemystaw Staniczyk (MKP Szczecin) 14:51.06
3. Pawet Furtek (MKP Szczecin) 15:10.30
4. Maciej Hreniak (Ruch Grudzigdz) 15:10.78
5. Mariusz Podkoscielny (Azs Awris Gdarisk) 15:11.19

Mistrzostwa Polski 2013:

Podium:

1. Pawet Furtek (MKP Szczecin) 15:10.30
2. Karol Zaczynski (AZS AWF Katowice) 15:31.11
3. Marcin Kaczmarski (kszo Ostrowiec $w.) 15:32.44

Mateusz Sawrymowicz

Sebastian Bernatowicz

15:19.50
15:26.52
15:49.85
16:30.00

14:45.94 (1.04.07, Melbourne)

14:59.38 (31.07.05, Montreal)
15:11.93 (8.07.06, Palma de Mallorca)
15:35.41 (2.12.07, Gorzéw Wikp.)
16:00.15 (10.05.09, Oswiecim)
16:19.81 (6.07.08, Oswiecim)

Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Pawet Furtek (MKP Szczecin) 15:19.68
2. Marcin Kaczmarski (SMS Szczecin)  15:29.36
3. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 15:32.88
4. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 15:34.16
5. Wojciech Wojdak (SMS Oswiecim)  15:35.82

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 14:45.94
2. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 14:50.30
3. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 14:50.72
4. Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin) 14:51.06
5. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 14:52.76
6. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 14:54.32
7. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 14:56.47
8. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 14:56.65
9. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 14:57.59
10. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 14:58.78
Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:

2013: Pawet Furtek (MKP Szczecin) 15:10.30
2012: Karol Zaczynski (AZS AWF Katowice) 15:22.95
2011: Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 15:00.82
2010: Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin) 15:22.71
2009: Maciej Hreniak (MKP Szczecin) 15:27.21
2008: Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin)  15:09.59
2007: Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin)  15:09.76
2006: Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin)  15:08.78
2005: Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 15:07.66
2004: Pawet Korzeniowski (Unia Oswiecim) 15:37.17
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Styl grzbietowy - zapowiedz

Kolejny rok z rzedu méwigc o stylu grzbietowym, myslimy - Radostaw Kawecki. Rekordzista
Europy na dystansie 200 m stylem grzbietowym bedzie w Olsztynie bronit w tej konkurencji
tytutu wywalczonego przed rokiem i wydaje sie, ze nikt nie bedzie w stanie mu zagrozi¢. Gdyby
nie dyskwalifikacja, ktora przytrafita mu sie przed dwoma laty, w czwartek miatby okazje
wywalczy¢ szésty ztoty medal z rzedu. Wcigz czekamy jednak na drugiego Polaka w historii,
ktéremu uda sie w tej konkurencji ztamac¢ bariere dwoch minut. By¢ moze przynajmniej zblizy¢
sie do tej granicy dadza rade Mateusz Wysoczynski i Krzysztof Morawski, ktérzy, obok

wicemistrza $wiata, prezentujg sie w tym sezonie najlepiej z krajowej czotowki.

Kaweckiemu duzo trudniej moze by¢ na dystansie 100 m stylem grzbietowym. Do startu w tej
konkurencji solidnie przygotowany powinien by¢ Marcin Tarczynski, byty rekordzista kraju,
ktéremu zawodnik Kornera Zielona Goéra odebral najlepszy wynik w historii krajowego
ptywania w ubieglym roku, na Mistrzostwach Swiata w Barcelonie. Wystep na 100 metréw moze
sie okaza¢ dla ptywaka trenujacego w stonecznej Kalifornii najlepsza okazja na wywalczenie

przepustki do Berlina.

Szyki moze pokrzyzowac im jeden z najbardziej dynamicznie rozwijajacych sie zawodnikéw
mtodego pokolenia. Tomasz Polewka z AZS AWF Katowice imponowat juz w ubiegtym roku,
zdobywajac ztoto mistrzostw Polski w Ostrowcu Swietokrzyskim na dystansie 50 m stylem
grzbietowym. W tym sezonie zdazyt juz chyba przekona¢ wszystkich, ze w rywalizacji
sprinteréw na dtugim basenie rowniez nie bedzie miat sobie réwnych. Podczas Grand Prix
w Opolu odebrat Bartoszowi Kizierowskiemu ostatni nalezacy do niego rekord kraju. Szybciej od
tego wyniku ptywatl réwniez przed dwoma tygodniami w Olsztynie. Z czasem 25.12 s zajmuje
dziesigte miejsce w Europie i pietnaste na $wiecie. Nadszed}t czas na jego pierwszy seniorski

start w imprezie miedzynarodowej na 50-metrowym basenie.



50 m stylem grzbietowym

Minimum na Mistrzostwa Europy: 25.25s

Minimum na Mistrzostwa Europy (95-97): 25.54's

Minimum na Mistrzostwa Europy juniorow: 26.35s

Rekord Polski: Tomasz Polewka

Rekord Polski 18-latkdw: Radostaw Kawecki
Rekord Polski 17-latkéw: Adam Maczewski
Rekord Polski 16-latkdw: Adam Maczewski
Rekord Polski 15-latkdw: Jakub Skierka
Rekord Polski 14-latkdw: Kacper Stokowski

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2014 roku:

1. Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 25.12's

2. Mitosz Mikicin (AZS AWF Warszawa) 26.13s

3. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 26.25 s

4. Mateusz Wysoczynski (AZS AGH Krakéw) 26.49 s

5. Maksymilian Zgierski (AZS Ut Pt £6dz) 26.70 s
Krzysztof Morawski (AzS AWF Warszawa) 26.70 s

Najlepszych 5 zawodnikéw w historii:

1. Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 25.12 s
2. Bartosz Kizierowski (Polonia Warszawa) 25.27 s
3. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 25.52 s
4. Marcin Unold (AZS AWF Katowice)  25.56 s
5. Adam Mania (PZP) 25.69 s

Mistrzostwa Polski 2013:

Podium:

1. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra)* 25.56 s
2. Mateusz Wysoczynski (Jordan Krakéw) 26.15 s
3. Tomasz Polewka (Ruch Grudziadz) 26.19s

*Ztoty medal w ubiegtym roku zdobyt Jakub Jonczyk (25.42 s), ale
pdzniej zostat zawieszony za stosowanie niedozwolonych $rodkow.

10. miejsce w kwalifikacjach: 26.75 s
20. miejsce w kwalifikacjach: 27.62 s

25.12 s (4.05.14, Opole)

25.52 s (23.05.09, Ostrowiec Sw.)
26.08 s (1.12.07, Gorzow Wikp.)
26.50 s (25.11.06, Gorzéw Wikp.)
26.96 s (21.12.13, Berlin)

27.87 s (30.11.13, Warszawa)

Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 25.12's
2. Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 25.20 s
3. Mitosz Mikicin (AZS AWF Warszawa) 26.13s
4. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 26.25s
5. Mitosz Mikicin (AZS AWF Warszawa) 26.32's

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

. Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 25.12s
. Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 25.20s
. Bartosz Kizierowski (Polonia Warszawa) 25.27 s
. Radostaw Kawecki (Korner zZielona Géra)  25.52 s
. Bartosz Kizierowski (Polonia Warszawa) 25.52 s
. Bartosz Kizierowski (Polonia Warszawa) 25.53 s
. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra)  25.56 s
. Marcin Unold (AZS AWF Katowice) 25.56s
. Adam Mania (PZP) 25.69s
10. Marcin Unold (AZS AWF Katowice) 25.71s

O NN PP WNPR

Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:
2013: Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra)* 25.56 s

2012: Marcin Unold (AZS AWF Katowice) 2594 s
2011: Krzysztof Jankiewicz (Nawa Skierniewice) 26.01s
2010: Marcin Unold (AZS AWF Katowice) 26.18 s
2009: Bartosz Kizierowski (Polonia Warszawa) 25.27 s
2008: Marcin Unold (AZS AWF Katowice) 25.71s
2007: Marcin Unold (AZS AWF Katowice) 26.48 s
2006: Marcin Unold (AZS AWF Katowice) 26.45s
2005: Tomasz Rumianowski (Korner Zielona Géra) 26.74 s

Marcin Unold (AZS AWF Katowice) 26.74 s
2004: Adam Mania (PZP) 25.69s
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100 m stylem grzbietowym

Minimum na Mistrzostwa Europy:
Minimum na Mistrzostwa Europy (95-97):
Minimum na Mistrzostwa Europy juniorow:

Rekord Polski: Radostaw Kawecki

Rekord Polski 18-latkdw:
Rekord Polski 17-latkow:
Rekord Polski 16-latkow:
Rekord Polski 15-latkdw:
Rekord Polski 14-latkdw:

Radostaw Kawecki

Jakub Skierka
Kacper Stokowski

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2014 roku:

1. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 55.15's
2. Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 55.32s
3. Mateusz Wysoczynski (AzS AGH Krakéw) 55.89 s
4. Krzysztof Morawski (AZS AWF Warszawa) 57.17 s

5. Maciej Falacinski (SMS Krakow) 57.21s
Najlepszych 5 zawodnikéw w historii:

1. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 53.82 s
2. Marcin Ta rczyﬁski (Anprel-Armexim Pruszkéw) 54.12 s
3. Bartosz Kizierowski (Polonia Warszawa) 55.04 s
4. Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 55.32s
5. Adam Mania (PZP) 55.45s
Mistrzostwa Polski 2013:

Podium:

1. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 54.28 s

2. Marcin Tarczyﬁski (Anprel-Armexim Pruszkéw) 55.35s
3. Mateusz Wysoczyniski (Jordan Krakéw) 55.75 s

*Srebrny medal w ubiegtym roku zdobyt Jakub Joriczyk (55.17 s),
ale pdiniej zostat zawieszony za stosowanie niedozwolonych
Srodkow.

10. miejsce w kwalifikacjach: 57.75 s
20. miejsce w kwalifikacjach: 59.06 s

Mateusz Wysoczynski
Mateusz Wysoczynski

54.82 s
55.01s
57.10 s

53.825(29.07.13, Barcelona)

54.66 s (27.07.09, Rzym)
56.48 s (12.12.09, Doha)
56.48 s (12.12.09, Doha)
58.68 s (22.12.13, Berlin)
59.50s(29.11.13, Warszawa)

Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 55.15's
2. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 55.25 s
3. Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 55.32 s
4. Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 55.87 s
5. Mateusz Wysoczynski (AzS AGH Krakéw) 55.89 s

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 53.82s
2. Marcin Tarczyﬁski (Anprel-Armexim Pruszkéw) 54.12 s
3. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 54.17 s
4. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) ~ 54.20 s
5. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 54.28 s
6. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 5453 s
7. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 54.65s
8. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Gora) 54.66 s
9. Marcin Tarczyﬁski (Anprel-Armexim Pruszkéw) 54.82 s
10. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 54.84 s

Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:
2013: Radostaw Kawecki (Korner Zielona Goéra)
2012: Marcin Tarczynski (Anprel-Armexim Pruszkéw)
2011: Marcin Tarczynski (Anprel-Armexim Pruszkéw)
2010: Radostaw Kawecki (Korner Zielona Goéra)
2009: Radostaw Kawecki (Korner Zielona Goéra)
2008: Marcin Unold (AZS AWF Katowice)
2007: Marcin Unold (AZS AWF Katowice)
2006: Marcin Unold (AZS AWF Katowice)
2005: Tomasz Rumianowski (Korner Zielona Géra)
2004: Adam Mania (PZP)
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54.28 s
54.12s
54.82s
56.20 s
54935
55.71s
55.97 s
56.63 s
56.84s
55.59s



200 m stylem grzbietowym

Minimum na Mistrzostwa Europy: 1:58.74
Minimum na Mistrzostwa Europy (95-97): 2:00.04

Minimum na Mistrzostwa Europy junioréw: 2:03.73

Rekord Polski: Radostaw Kawecki

Rekord Polski 18-latkdw: Radostaw Kawecki
Rekord Polski 17-latkéw: Radostaw Kawecki
Rekord Polski 16-latkdw: Radostaw Kawecki
Rekord Polski 15-latkdw: Jakub Skierka
Rekord Polski 14-latkdw: Jakub Skierka

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2014 roku:

1. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 1:58.81
2. Mateusz Wysoczynski (Azs AGH Krakéw) 2:01.92
3. Krzysztof Morawski (AzS AWF Warszawa) 2:02.90
4. Maciej Falacinski (SMS Krakow) 2:05.36
5. tukasz Wit (PZP) 2:05.47

Najlepszych 5 zawodnikéw w historii:

1. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 1:54.24
2. Bartosz Sikora (Flota Gdynia) 2:00.05
3. Jakub Jasinski (Korner Zielona Géra) 2:00.75
4. Tomasz Rumianowski (komer zielona Géra)  2:00.81
4. Jan Konarzewski (Polonia Warszawa) 2:00.81

Mistrzostwa Polski 2013:

Podium:

1. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 1:56.14
2. Mateusz Wysoczynski (Jordan Krakéw) 2:01.71
3. Tomasz Polewka (Ruch Grudziadz) 2:03.86

10. miejsce w kwalifikacjach: 2:07.08
20. miejsce w kwalifikacjach: 2:09.40

1:54.24 (2.08.13, Barcelona)

1:55.60 (31.07.09, Rzym)

2:00.72 (13.07.08, Monterrey)
2:02.82 (29.11.07, Gorzow Wikp.)
2:05.41 (21.12.13, Berlin)
2:09.94 (16.12.12, Berlin)

Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 1:58.81
2. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 1:58.89
3. Mateusz Wysoczynski (AzS AGH Krakéw) 2:01.92
4. Krzysztof Morawski (AZS AWF Warszawa) 2:02.90
5. Krzysztof Morawski (AzZS AWF Warszawa) 2:04.11

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 1:54.24
2. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 1:55.28
3. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra)  1:55.59
4. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra)  1:55.60
5. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 1:55.62
6. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 1:56.14
6. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 1:56.14
8. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 1:56.65
9. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 1:56.68
10. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 1:56.74

Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:

2013: Radostaw Kawecki (Korner Zielona Goéra) 1:56.14
2012: Krzysztof Jankiewicz (Nawa Skierniewice) 2:01.72
2011: Radostaw Kawecki (Korner Zielona Goéra) 1:56.90
2010: Radostaw Kawecki (Korner Zielona Goéra) 1:58.82
2009: Radostaw Kawecki (Korner Zielona Goéra) 1:58.74
2008: Tomasz Rumianowski (Korner Zielona Géra) 2:00.81
2007: Jakub Jasinski (Korner Zielona Gora) 2:00.94
2006: Wojciech Betlej (Bobry Debica) 2:02.15
2005: Tomasz Rumianowski (Korner Zielona Géra) 2:03.47
2004: Tomasz Rumianowski (Korner Zielona Géra) 2:03.29
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Styl klasyczny - zapowiedz

Rok 2013 byt w stylu klasycznym rokiem przetomowym. Dawid Szulich zdominowat rywalizacje
na krajowym podwoérku na 50 i 100 metréw, dodatkowo poprawiajac w Barcelonie rekordy
Polski w obu konkurencjach. Niesamowity postep zanotowal réwniez Mikotaj Machnik.
Zawodnik AZS AWF Katowice najpierw sprawit olbrzymia niespodzianke, pokonujgc Stawomira
Kuczko w finale mistrzostw Polski na dystansie 200 metréw i wypetniajac minimum na
czempionat globu w stolicy Katalonii, a pdzniej potwierdzil, Zze to zwyciestwo nie byto
przypadkowe. Zaliczyt $wietny start na Pucharze Swiata w Moskwie, pojechat do Herning na
mistrzostwa Europy na krotkim basenie, a na zimowych mistrzostwach kraju (pod nieobecnos¢
Szulicha) wywalczyt cztery ztote krazki, w tym dwa indywidualne: na 100 i 200 m stylem

klasycznym.

W tym roku obaj beda juz zdecydowanymi faworytami do zwyciestw w swoich koronnych
konkurencjach, a ich konfrontacja na 100 m stylem klasycznym zapowiada sie wyjgtkowo
ciekawie. Szulich i Machnik nie spotkajg sie niestety na dwukrotnie dluzszym dystansie.
Z udziatu w walce o medale zrezygnowat zawodnik Delfina Legionowo, ktéry w tym roku wcigz
legitymuje sie lepszym rezultatem od Machnika takze w tej konkurencji. Gtéwnym rywalem
ptywaka katowickiej AWF bedzie zatem Marcin Stolarski z Zoliborza Warszawa, ktéry w sezonie
letnim zaliczyt juz jeden fantastyczny wystep. Na wielomeczu w Aleksandroupoli poprawit
rekord Polski 18-latkéw, ptynac jedna dziesiagta sekundy szybciej od poprzedniego najlepszego

rezultatu w historii juniorskiego ptywania w naszym kraju, nalezacego do Stawomira Wolniaka.

Do Dzi$ wynik 2:14.64 daje Stolarskiemu zdecydowane prowadzenie na krajowej licie w tej
konkurencji i czwarte miejsce wsréd junioréw na Starym Kontynencie. Wypelnienie minimum
na Mistrzostwa Europy w Dordrechcie nie powinno by¢ dla niego problemem, ale czy bedzie
w stanie nawigza¢ walke ze swoim starszym kolega? A moze powalczy o wypelnienie kryterium

Polskiego Zwiazku Ptywackiego na berlinski czempionat?

Najlepsze wyniki junioréw w Europie w 2014 roku:
1. Max Pilger (1996, Niemcy) 2:13.27

2.]Jean Dencausse (1997, Francja) 2:13.73

2. Anton Chupkov (1997, Rosja) 2:13.73

4. Marcin Stolarski (1996, Polska) 2:14.64
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50 m stylem klasycznym

Minimum na Mistrzostwa Europy: 27.82s
Minimum na Mistrzostwa Europy (95-97): 28
Minimum na Mistrzostwa Europy juniorow: 28.81s

Rekord Polski: Dawid Szulich

Rekord Polski 18-latkdw:
Rekord Polski 17-latkow:
Rekord Polski 16-latkow:
Rekord Polski 15-latkdw:
Rekord Polski 14-latkdw:

Maciej Hotub
Krzysztof Tokarski
Krzysztof Tokarski
tukasz Kulesza
Maciej Hotub

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2014 roku:

1. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 28.06 s
2. Krzysztof Tokarski (Victoria Racibérz) 28.89 s
3. Mikotaj Machnik (AZS AWF Katowice) 28.96s
4. Marcin Stolarski (UKS Zoliborz) 29.03s
5. Filip Wypych (AZS Ut Pt £6d?) 29.09 s
Najlepszych 5 zawodnikéw w historii:

1. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 27.48 s
2. Stawomir Wolniak (AzS AWFiS Gdarisk) 27.86 s
3. Adam Plutecki (Korner Zielona Géra) 27.97 s
4. Przemystaw Gorczyca (Azs AWFiS Gdansk)  28.15's
5. Maciej Hotub (Orlik Przeworsk) 28.18 s
Mistrzostwa Polski 2013:

Podium:

1. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 2791 s
2. Michat Zawadka (Ursynéw Warszawa) 28.32's

3. Krzysztof Tokarski (Victoria Raciborz) 28.46 s

10. miejsce w kwalifikacjach: 28.77 s
20. miejsce w kwalifikacjach: 29.79 s

27.48 s (30.07.13, Barcelona)

28.18 s (30.08.13, Dubaj)
28.20 5 (30.08.13, Dubaj)
28.69 s (13.05.12, Olsztyn)
29.94 5 (10.12.10, Warszawa)
30.41 s (3.07.09, Debica)

Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Dawid Szulich (Delfin Legionowo)
2. Dawid Szulich (Delfin Legionowo)
3. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 28.18 s
4. Dawid Szulich (Delfin Legionowo)
5. Dawid Szulich (Delfin Legionowo)

28.06 s
28.14 s

28.22s
28.41s

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 27.48 s

2. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 27.53s

3. Stawomir Wolniak (Azs AWFiS Gdansk)  27.86's

4. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 2791s

5. Adam Plutecki (Korner Zielona Géra) 27.97 s

6. Stawomir Wolniak (AzS AWFiS Gdarisk)  28.01 s

7. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 28.03 s

8. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 28.06 s

9. Adam Plutecki (Korner Zielona Géra) 28.07 s

10. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 28.08 s
Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:

2013: Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 27.91s
2012: Przemystaw Gorczyca (AZS AWFiS Gdarisk) 28.24 s
2011: Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 28.20s
2010: Stawomir Wolniak (AZS AWFiS Gdansk) 28.50s
2009: Mariusz Winogrodzki (AZS AWF Warszawa) 28.41 s
2008: Mariusz Winogrodzki (AZS AWF Warszawa) 28.84 s
2007: Piotr Gatka (MZOS Ptock) 29.13s
2006: Mariusz Winogrodzki (Polonia Warszawa) 28.48 s
2005: Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa) 28.83s
2004: Stawomir Kuczko (Znicz Koszalin) 29.69s

©megatiming.pl



100 m stylem klasycznym

Minimum na Mistrzostwa Europy: 1:01.29

Minimum na Mistrzostwa Europy (95-97): 1:01.66

Minimum na Mistrzostwa Europy junioréw: 1:03.67

Rekord Polski: Dawid Szulich

Rekord Polski 18-latkdw: Piotr Gatka
Rekord Polski 17-latkéw: Krzysztof Tokarski
Rekord Polski 16-latkdw: Mikotaj Machnik
Rekord Polski 15-latkdw: Mikotaj Machnik
Rekord Polski 14-latkdw: Mikotaj Machnik

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2014 roku:

1. Dawid Szulich (Delfin Legionowo)

1:01.90

2. Mikotaj Machnik (AZS AWF Katowice) 1:02.91

3. Marcin Stolarski (UKS Zoliborz)
4. Maciej Hotub (SMS Krakéw)
5. Krzysztof Tokarski (Victoria Racibérz)

Najlepszych 5 zawodnikéw w historii:
1. Dawid Szulich (Delfin Legionowo)

2. Stawomir Wolniak (AzS AWFiS Gdarisk)
3. Mariusz Winogrodzki (Azs AWF Warszawa)
4. Mikotfaj Machnik (AZS AWF Katowice)
5. Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa)

Mistrzostwa Polski 2013:

Podium:

1. Dawid Szulich (Delfin Lesionowo)

2. Mikotaj Machnik (AZS AWF Katowice)
3. Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa)

10. miejsce w kwalifikacjach: 1:04.04
20. miejsce w kwalifikacjach: 1:05.48

1:03.28
1:03.57
1:04.17

1:00.54
1:00.66
1:01.79
1:01.89
1:02.03

1:01.21
1:01.89
1:02.13

1:00.54 (28.07.13, Barcelona)

1:02.18 (21.05.06, Ostrowiec Sw.)
1:02.25 (27.08.13, Dubaj)

1:02.45 (24.05.09, Ostrowiec Sw.)
1:05.05 (6.04.08, Ostrowiec Sw.)
1:07.05 (8.07.07, Drzonkéw)

Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 1:01.90
2. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 1:02.06
3. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 1:02.26
4. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 1:02.79
5. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 1:02.82

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

O 0O NOULDS WN

. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 1:00.54
. Stawomir Wolniak (AzS AWFiS Gdarisk) 1:00.66
. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 1:01.18
. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 1:01.21
. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 1:01.32
. Stawomir Wolniak (AzS AWFiS Gdarisk) ~ 1:01.39
. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 1:01.51
. Mariusz Winogrodzki (Azs AWF warszawa) 1:01.79
. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 1:01.82

10. Mariusz Winogrodzki (Azs AWF Warszawa) 1:01.89

Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:
2013: Dawid Szulich (Delfin Legionowo)
2012: Dawid Szulich (Delfin Legionowo)
2011: Dawid Szulich (Delfin Legionowo)
2010: Stawomir Wolniak (AZS AWFiS Gdansk)
2009: Stawomir Wolniak (AZS AWFiS Gdansk)
2008: Piotr Gatka (AZS AWF Warszawa)
2007: Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa)
2006: Piotr Gatka (MZOS Ptock)

2005: Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa)
2004: Stawomir Kuczko (Znicz Koszalin)
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1:01.21
1:01.82
1:01.18
1:02.45
1:00.66
1:02.81
1:02.32
1:02.25
1:02.21
1:03.85



200 m stylem Klasycznym

Minimum na Mistrzostwa Europy: 2:12.23

Minimum na Mistrzostwa Europy (95-97): 2:12.58

Minimum na Mistrzostwa Europy juniorow: 2:18.81

Rekord Polski: Stawomir Wolniak 2:10.90 (23.05.09, Ostrowiec Sw.)
Najlepszy wynik w stroju tekstylnym:  Stawomir Kuczko 2:11.78 (25.11.06, Gorzow Wikp.)
Rekord Polski 18-latkow: Marcin Stolarski 2:14.64 (12.04.14, Aleksandroupoli)
Rekord Polski 17-latkdw: Mikotaj Machnik 2:15.63 (21.07.09, Tampere)
Rekord Polski 16-latkdw: Mikotaj Machnik 2:15.63 (21.07.09, Tampere)
Rekord Polski 15-latkow: Karol Zbutowicz 2:18.70 (19.07.13, Utrecht)

Rekord Polski 14-latkdw: Michat Rokita 2:24.78 (7.07.07, Drzonkdw)

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2014 roku:

1. Marcin Stolarski (UKS Zoliborz)
2. Dawid Szulich (Delfin Legionowo)

4. Marcin Hulbdj (SMS Zielona Géra)
5. Maciej Certa (AZS AWF Warszawa)

Najlepszych 5 zawodnikéw w historii:
1. Stawomir Wolniak (AzS AWFiS Gdarisk)
2. Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa)
3. Mikotaj Machnik (AzZS AWF Katowice)
4. Marcin Stolarski (UKS Zoliborz)

5. Dawid Szulich (Delfin Legionowo)

Mistrzostwa Polski 2013:

Podium:

1. Mikotai Machnik (AZS AWF Katowice)
2. Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa)
3. Marcin Stolarski (UKS Zoliborz)

10. miejsce w kwalifikacjach: 2:20.23
20. miejsce w kwalifikacjach: 2:23.48

2:16.50 2.
3. Mikotaj Machnik (AZS AWF Katowice) 2:16.80 3.
2:19.44 4,
2:20.49 5.

Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:
2:14.64 1.

Marcin Stolarski (UKS Zoliborz) 2:14.64
Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 2:16.50
Mikotaj Machnik (AZS AWF Katowice) 2:16.80
Mikotaj Machnik (AZS AWF Katowice) 2:16.89
Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 2:16.09

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

2:10.90
2:11.51
2:11.98
2:14.64

1
2
3
4
2:14.69 5.
6
7
8
8

. Stawomir Wolniak (AzS AWFiS Gdarisk) ~ 2:10.90
. Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa) 2:11.51
. Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa) 2:11.78
. Mikotaj Machnik (AZS AWF Katowice) 2:11.98

Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa) 2:12.12

. Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa) 2:12.14
. Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa) 2:12.21
. Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa) 2:12.34
. Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa) 2:12.34

10. Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa) 2:12.35

Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:
2013: Mikotaj Machnik (AZS AWF Katowice)
2:12.44  2012: Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa)
2:12.71  2011: Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa)
2:15.97 2010: Stawomir Wolniak (AZS AWFiS Gdansk)
2009: Stawomir Wolniak (AZS AWFiS Gdansk)
2008: Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa)
2007: Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa)
2006: Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa)
2005: Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa)
2004: Stawomir Kuczko (Znicz Koszalin)

tukasz Boral (Delfin Potaniec)
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2:12.44
2:12.75
2:13.68
2:13.77
2:10.90
2:14.51
2:13.31
2:14.47
2:12.14
2:17.64
2:17.64



Styl motylkowy - zapowiedz

Jezeli chcieliby$my moéwi¢ o najwazniejszych wydarzeniach tegorocznych Mistrzostw Polski, to
zmagania w stylu motylkowym bedg zapewne naleze¢ do tych, ktére zapamietamy na dtugo.
Delfin to od lat mocna strona Polakéw i w Olsztynie powinniSmy dosta¢ potwierdzenie tego

stanu rzeczy.

Wyscigiem zawodéw moze okazac sie walka o medale na dystansie 100 m stylem dowolnym. Na
licie startowej tej konkurencji znajduja sie znakomite nazwiska i wyjatkowo nie mozna by¢ juz
tak bardzo pewnym tego, Ze Konrad Czerniak po raz piaty z rzedu (i 6smy w ostatnich dziesieciu
latach) zdobedzie tytut mistrzowski. Rywali bedzie mial bowiem wyjatkowo mocnych. Pawet
Korzeniowski coraz bardziej nastawia sie wiasnie na dobre wystepy na 100 metréw. Dodatkowo
po raz kolejny miat okazje potrenowa¢ w Hiszpanii, pod okiem Bartosza Kizierowskiego, razem
z Czerniakiem. W ubieglym roku takie przygotowania daty zawodnikowi AZS AWF Warszawa
srebrny medal Uniwersjady i poprawiony rekord zyciowy. Teraz moze byc¢ jeszcze szybszy. Do
tego dochodza dwaj ptywacy, ktorzy na co dzien trenujg za oceanem: Marcin Tarczynski i Marcin
Cieslak. Ich forma jest wielka zagadka, obaj nie startowali od marcowych mistrzostw NCAA (na
ktérych CieSlak okazat sie zresztg, miedzy innymi, najlepszy wilasnie w tej konkurencji),
ale powinni wiaczy¢ sie do walki o miejsca na podium. A przeciez nie mozna zapomina¢ o tym,
ze grozni moga by¢ réwniez Oskar Krupecki i Michat Poprawa. Miejsca na podium tylko trzy,

bilety do Berlina cztery, a chetnych... Niemal dwa razy wiecej! Bedzie co ogladac!

Poprawa i Krupecki stang w Olsztynie przed trudnym zadaniem pokrzyzowania szykéw swoim
bardziej utytutowanym rywalom. W rywalizacji sprinteréw zdecydowanym faworytem wydaje

sie by¢ Czerniak, ale obaj jego mtodsi koledzy nie dadzg za wygrana.

Z kolei na najdtuzszym dystansie w stylu motylkowym Korzeniowski bedzie chciat przedituzy¢
swoje panowanie w kraju. Zawodnik AZS AWF Warszawa jest w tej konkurencji niepokonany
od jedenastu lat! Zaden z plywakéw startujgcych w Olsztynie nie moze sie pochwali¢ tak
wspaniatg serig. Szkoda tylko, Ze nie doczekamy sie powtorki znakomitego finatu sprzed roku,
w ktérym mocno naciskali na niego Poprawa i Cie$lak. Zawodnik Florida Gators tym razem

zrezygnowat ze startu na 200 metrow.



50 m stylem motylkowym

Minimum na Mistrzostwa Europy:
Minimum na Mistrzostwa Europy (95-97):
Minimum na Mistrzostwa Europy juniorow:

Rekord Polski:

Rekord Polski 18-latkow:

Konrad Czerniak

Konrad Czerniak

Michat Poprawa

Rekord Polski 17-latkow:
Rekord Polski 16-latkdw:
Rekord Polski 15-latkow:
Rekord Polski 14-latkdw:

Dominik Ciezkowski
Pawet Werner
Pawet Sendyk
Michat Brzu$

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2014 roku:

1. Konrad Czerniak (Wista Putawy)
2. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa)
3. Mateusz Chaba (Slask Wroctaw)
4. Michat Poprawa (AZS AWF Katowice)

5. Oskar Krupecki (MKP Szczecin)

Najlepszych 5 zawodnikéw w historii:
1. Konrad Czerniak (Wista Putawy)

2. Oskar Krupecki (MKP Szczecin)

3. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa)

24.25s
24.65s
24.68 s
24.71s
24.74 s

23.41s
24.03 s
24.05s

4. Maciej Lewandowski (Azs AWF Warszawa) 24.11's

5. Michat Poprawa (AZS AWF Katowice)

Mistrzostwa Polski 2013:
Podium:

1. Konrad Czerniak (Wista Putawv)

2. Oskar Krupecki (MKP Szczecin)

2412 s

23.46 s
24.03s

3. Michat Poprawa (AZS AWF Katowice) 24.12 s

10. miejsce w kwalifikacjach: 25.09 s
20. miejsce w kwalifikacjach: 25.51 s

23.53s
23.84s
24.70 s

23.41 s (16.06.13, Olsztyn)

24.51 s (2.12.07, Gorzéw Wikp.)
24.51s (21.05.12, Debrzeczyn)
24.57 s (10.07.13, Poznan)

25.05 s (24.05.09, Ostrowiec Sw.)
25.395(15.05.12, Olsztyn)

25.88 s (2.07.08, Debica)

Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 24.25s

2. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 2444 s

3. Pawet Korzeniowski (AzS AWF Warszawa) 24.65 s

4. Mateusz Chaba (Slask Wroctaw) 24.68 s

5. Michat Poprawa (AZS AWF Katowice) 24.71s
Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 23.41s

2. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 23.46s

3. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 23.48 s

4. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 23.52s

5. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 23.62s

6. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 23.72s

7. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 24.02 s

8. Oskar Krupecki (MKP Szczecin) 24.03 s

9. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 24.04 s

9. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 24.04 s
Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:

2013: Konrad Czerniak (Wista Putawy) 23.46s
2012: Oskar Krupecki (MKP Szczecin) 24.32s
2011: Marcin Babuchowski (Tréjka £6dz) 24.58 s
2010: Konrad Czerniak (Wista Putawy) 24.36s
2009: Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa) 24.11s

2008:
2007:
2006:
2005:
2004:

Maciej Lewandowski (AZS AWF Warszawa) 24.11s
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Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
Maciej Lewandowski (AZS AWF Warszawa) 24.81 s
Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
Barttomiej Miziak (AZS AWF Warszawa)
Barttomiej Miziak (Polonia Warszawa)

2456

2462 s
24.60s
25345



100 m stylem motylkowym

Minimum na Mistrzostwa Europy: 52.65s
Minimum na Mistrzostwa Europy (95-97): 52.91s
Minimum na Mistrzostwa Europy junioréow: 54.79 s

Rekord Polski: Konrad Czerniak 51.15 s (30.07.11, Szanghaj)

Rekord Polski 18-latkow: Marcin Cieslak 53.00s(12.07.09, Praga)

Rekord Polski 17-latkéw: Marcin Cieslak 53.00s (12.07.09, Praga)

Rekord Polski 16-latkdw: Michat Domagata 54.99 s (4.08.11, Stanford)

Rekord Polski 15-latkdw: Mateusz Chaba 56.20 s (15.07.11, Oswiecim)

Rekord Polski 14-latkow: Piotr tuczak 57.66 s (7.07.06, Gdynia)

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2014 roku: Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Pawet Korzeniowski (AzS AWF Warszawa) 53.16s 1. Pawet Korzeniowski (AzS AWF Warszawa) 53.16's

2. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 53.22 s 2. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 53.22s

3. Sebastian Szczepanski (SMs zielona Géra) 53.92's 3. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 53.53s

4. Michat Poprawa (AZS AWF Katowice) 53.94s 4. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 53.70 s

5. Jerzy Twarowski (SMS Krakéw) 54.09s 5. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 53.71s

Najlepszych 5 zawodnikéw w historii: Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 51.15s 1. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 51.15s

2. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 51.75s 2. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 51.46s

3. Marcin Tarczynski (Polonia Warszawa) 52.56s 3. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 51.545s

4. Marcin Babuchowski (Tréjka t6dz) 52.60s 4. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 51.55s

5. Michat Poprawa (AZS AWF Katowice) 52.67s 5. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 51.75's
6. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 51.78 s
7. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 51.79 s
8. Pawet Korzeniowski (AzS AWF Warszawa) 51.85s
9. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 51.85s

10. Pawet Korzeniowski (AzS AWF Warszawa) 51.93 s

Mistrzostwa Polski 2013: Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:
Podium: 2013: Konrad Czerniak (Wista Putawy) 51.79s
1. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 51.79 s 2012: Konrad Czerniak (Wista Putawy) 52.28s
2. Pawel Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 51.93s  2011: Konrad Czerniak (Wista Putawy) 52.56s
3. Michat Poprawa (AZS AWF Katowice) 52.67s 2010: Konrad Czerniak (Wista Putawy) 52.03s
2009: Marcin Tarczynski (Polonia Warszawa) 52.56s
2008: Konrad Czerniak (Wista Putawy) 53.18s
10. miejsce w kwalifikacjach: 55.41 s 2007: Marcin Babuchowski (Tréjka £6dz) 53.97s
20. miejsce w kwalifikacjach: 56.46 s 2006: Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa) 53.34 s

2005: Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa) 53.34s
2004: Pawet Korzeniowski (Unia Oswiecim) 54.49 s
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200 m stylem motylkowym

Minimum na Mistrzostwa Europy: :58.13
Minimum na Mistrzostwa Europy (95-97): 1:59.25
Minimum na Mistrzostwa Europy juniorow: 2:02.61

Rekord Polski:
Najlepszy wynik w stroju tekstylnym:

Rekord Polski 18-latkow:
Rekord Polski 17-latkow:
Rekord Polski 16-latkdw:
Rekord Polski 15-latkow:
Rekord Polski 14-latkdw:

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2014 roku:

1. Pawet Korzeniowski (AzS AWF Warszawa)

2. Michat Poprawa (AZS AWF Katowice) 2:00.97

3. Dominik Ciezkowski (SMS Krakéw)
4. Jerzy Twarowski (SMS Krakow)
5. Marcin Opalski (Ursynéw Warszawa)

Najlepszych 5 zawodnikéw w historii:

1. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:53.23
2. Marcin Cieslak (MUKP Warszawianka) 1:56.13
3. Michat Poprawa (AZS AWF Katowice) 1:56.69

4. Marcin Babuchowski (Tréjka t6dz)

5. tukasz Drzewinski (AZS AWF Warszawa) 1:57.69

Mistrzostwa Polski 2013:

Podium:

1. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa)
2. Michat Poprawa (AZS AWF Katowice)
3. Marcin Cieslak (MUKP Warszawianka)

10. miejsce w kwalifikacjach: 2:03.89
20. miejsce w kwalifikacjach: 2:07.05

Pawet Korzeniowski

Marcin Cieslak
Marcin Cieslak
Marcin Cieslak
Piotr tuczak
Piotr tuczak

Pawet Korzeniowski

1:53.23 (29.07.09, Rzym)
1:54.93 (21.08.07, Chiba)

1:56.13 (10.07.09, Praga)
1:56.13 (10.07.09, Praga)
1:59.36 (7.12.08, Praga)
2:03.33 (7.07.07, todz)
2:07.12 (9.07.06, Gdynia)

Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:58.17
2. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:58.23
3. Michat Poprawa (AZS AWF Katowice) 2:00.97

4. Michat Poprawa (AZS AWF Katowice) 2:01.73

5. Dominik Ciezkowski (SMS Krakow) 2:01.74
Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:53.23
2. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:53.75
3. Pawet Korzeniowski (AzS AWF Warszawa) 1:54.30
4. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:54.33
5. Pawet Korzeniowski (AzS AWF Warszawa) 1:54.38
6. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:54.41
7. Pawet Korzeniowski (AzS AWF Warszawa) 1:54.60
8. Pawet Korzeniowski (AzS AWF Warszawa) 1:54.93
9. Pawet Korzeniowski (AzS AWF Warszawa) 1:55.00

10. Pawet Korzeniowski (AzS AWF Warszawa) 1:55.01

Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:

2013:
2012:
2011:
2010:
2009:
2008:
2007:
2006:
2005:
2004:
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Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
Pawet Korzeniowski (Unia Oswiecim)

1:55.26
1:56.64
1:55.64
1:55.73
1:55.65
1:54.41
1:55.99
1:55.78
1:56.36
1:56.27



Styl zmienny - zapowiedz

Styl zmienny rzadzi sie swoimi prawami, ale - cho¢ czesto zdarzaja sie tu niespodzianki - w tym
roku powinno by¢ bardziej przewidywalnie. Na dystansie 200 metréw wystapi Marcin Cieslak,
co automatycznie czyni go faworytem, zwazywszy chociazby na jego Swietne wystepy na
zakonczenie przygody z NCAA. Co ciekawe, rekordzista naszego kraju jeszcze nigdy nie
wywalczyt ztotego medalu mistrzostw Polski w tej konkurencji. W tym roku stanie zatem przed
wyjatkowa szansg, tym bardziej, Ze na starcie zabraknie obroncy tytutu z poprzedniego roku,
Jana Switkowskiego, a takze ztotego medalisty z 2011 i 2012 roku, Marcina Tarczynskiego, ktory
w wywiadzie z naszym portalem przyznal, ze na razie nie bedzie ptywat 200 m stylem
zmiennym na dtugim basenie. W nietypowej dla siebie konkurencji wystapi z kolei Radostaw
Kawecki, majacy czwarty czas na liscie zgtoszonych zawodnikow. Na jej czele znajduje sie
Marcin Suzin z AZS AGH Krakéw. Zaraz za nim jest ptywak Polonii Warszawa, Kacper Cwiek,
ktéry w zesztym roku bardzo dobrze spisat sie na Mistrzostwach Europy Junioréw w Poznaniu,
zajmujgc szdste miejsce w tej konkurencji. Nie mozna zapomina¢ o Karolu Zaczynskim, ktéry

réwniez ma spore szanse na medal.

Zawodnik Slaska Wroctaw jest natomiast zdecydowanym faworytem na dwukrotnie dtuzszym
dystansie. Juz w ubieglym roku byt bardzo bliski wywalczenia minimum na Mistrzostwa Swiata
w Barcelonie. Zabrakto mu zaledwie siedemnastu setnych sekundy! Zeby wywalczy¢ przepustke
do Berlina, bedzie musial ponownie wznie$¢ sie na wyzyny swoich umiejetnosci i poprawié
rekord zyciowy sprzed roku, ktéry w tym momencie jest gorszy od rezultatu dajgcego prawo
startu na czempionacie Starego Kontynentu o doktadnie 0.39 s. Jego gtéwnym przeciwnikiem,
ktéry moze prébowaé nawigza¢ z nim walke, powinien by¢ Dawid Szwedzki z Pigtki
Konstantynéow tdédzki. O medale powalczg tez na pewno Suzin, Barttomiej Kubkowski
i urodzony w 1996 roku Konrad Stepien, ktéry bedzie starat sie poptyna¢ w Aquasferze lepiej od

minimum na Mistrzostwa Europy Junioréw w Dordrechcie.

Daniel Bi§/Szymon Gagatek



200 m stylem zmiennym

Minimum na Mistrzostwa Europy: 2:01.17

Minimum na Mistrzostwa Europy (95-97): 2:02.01

Minimum na Mistrzostwa Europy junioréw: 2:05.54

Rekord Polski: Marcin Cieslak

Rekord Polski 18-latkdw: Michat Poprawa
Rekord Polski 17-latkéw: Marcin Cieslak
Rekord Polski 16-latkdw: Marcin Cieslak
Rekord Polski 15-latkdw: Marcin Cieslak
Rekord Polski 14-latkdw: Marcin Cieslak

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2014 roku:

1. Marcin Suzin (AZS AGH Krakodw) 2:05.77
2. tukasz Wojt (PZP) 2:06.31
3. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 2:06.40
4. Kacper Majchrzak (Warta Poznan) 2:06.48
5. Barttomiej Kubkowski (Slask Wroctaw) 2:07.18

Najlepszych 5 zawodnikéw w historii:
1. Marcin Cieslak (MUKP Warszawianka) 1:59.77

2. tukasz Wéjt (PZP) 2:00.32
3. Marcin Tarczynski (Polonia Warszawa) 2:00.81
4. Mateusz Matczak (Trdojka £édz) 2:01.23

5. Pawet Korzeniowski (AzS AWF Warszawa) 2:01.85

Mistrzostwa Polski 2013:

Podium:

1. Jan Switkowski (Skarpa Lublin) 2:02.09
2. Marcin Suzin (AZS AGH Krakéw) 2:02.89
3. Michat Poprawa (AZS AWF Katowice) 2:05.73

10. miejsce w kwalifikacjach: 2:09.59
20. miejsce w kwalifikacjach: 2:13.68

1:59.77 (27.07.11, Szanghaj)

2:03.18 (19.07.12, Oswiecim)

2:04.13 (9.12.09, Doha)
2:04.29 (7.12.08, Praga)

2:07.56 (1.12.07, Gorzéw Wikp.)
2:11.40 (25.11.06, Gorzéw Wikp.)

Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. Marcin Suzin (AZS AGH Krakdw)

2. Marcin Suzin (AZS AGH Krakéw)

3. tukasz Wojt (PZP)

4. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra)
5. Kacper Majchrzak (Warta Poznan)

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

. Marcin Cieslak (MUKP Warszawianka)
. tukasz Wojt (PZP)

. Marcin Cieslak (MUKP Warszawianka)
. Marcin Cieslak (MUKP Warszawianka)
. tukasz Wojt (PZP)

. Marcin Tarczynski (Polonia Warszawa)
. Marcin Tarczynski (Polonia Warszawa)
. Marcin Tarczynski (Polonia Warszawa)
. Marcin Tarczynski (Polonia Warszawa)
10. Mateusz Matczak (Trojka £odz)

O 0O NOULDS WN

Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:
2013: Jan Switkowski (Skarpa Lublin)

2:05.77
2:06.23
2:06.31
2:06.40
2:06.48

1:59.77
2:00.32
2:00.45
2:00.68
2:00.72
2:00.81
2:00.89
2:01.12
2:01.14
2:01.23

2:02.09

2012: Marcin Tarczynski (Anprel-Armexim Pruszkéw) 2:01.12
2011: Marcin Tarczynski (Anprel-Armexim Pruszkéw) 2:01.31
2010: Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa) 2:02.16

2009: Mateusz Matczak (Tréjka £édz)

2:01.23

2008: Jakub Jasinski (Korner Zielona Gora) 2:03.76
2007: Jakub Jasinski (Korner Zielona Gora) 2:04.14

2006: tukasz Woijt (PZP)
2005: Jakub Jasinski (Jordan Krakéw)

2:03.84
2:04.59

2004: Krzysztof Zotdak (AZS AWF Katowice) 2:04.22
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400 m stylem zmiennym

Minimum na Mistrzostwa Europy: 4:18.77
Minimum na Mistrzostwa Europy (95-97): 4:21.70
Minimum na Mistrzostwa Europy junioréow: 4:28.49

Rekord Polski: Mateusz Matczak 4:12.28 (11.07.09, Belgrad)
Najlepszy wynik w stroju tekstylnym:  Pawet Korzeniowski ~ 4:16.52 (20.05.11, Ostrowiec Sw.)

Rekord Polski 18-latkow: Mateusz Matczak 4:18.40 (22.07.07, Antwerpia)
Rekord Polski 17-latkow: Mateusz Matczak 4:20.27 (6.07.06, Palma de Mallorca)
Rekord Polski 16-latkdw: Marcin Cieslak 4:27.40 (6.12.08, Praga)

Rekord Polski 15-latkow: Marcin Cieslak 4:32.62 (30.11.07, Gorzow Wikp.)
Rekord Polski 14-latkdw: Marcin Cieslak 4:42.16 (24.11.06, Gorzow Wikp.)
Najlepszych 5 zawodnikéw w 2014 roku: Najlepsze 5 wynikéw w 2014 roku:

1. tukasz Wajt (PZP) 4:27.28 1. tukasz Wojt (PZP) 4:27.28

2. Dawid Szwedzki (Pigtka Konstantynéw t.) 4:30.58 2. Dawid Szwedzki (Pigtka Konstantynéw t.) 4:30.58
3. Barttomiej Kubkowski (Slask Wroctaw) 4:31.42 3. Barttomiej Kubkowski (Slask Wroctaw) 4:31.42
4. Adam Dubiel (Korner Zielona Géra)  4:32.03 4. Adam Dubiel (Korner Zielona Géra)  4:32.03
5. Karol Zbutowicz (Kormoran Olsztyn) 4:32.54 5. Karol Zbutowicz (Kormoran Olsztyn) 4:32.54

Najlepszych 5 zawodnikéw w historii: Najlepsze 10 wynikéw w historii:
1. Mateusz Matczak (Tréjka £odz) 4:12.28 1. Mateusz Matczak (Trojka £odz) 4:12.28
2. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 4:16.52 2. Mateusz Matczak (Tréjka tédz) 4:14.12
3. tukasz Wojt (PZP) 4:17.36 3. Mateusz Matczak (Tréjka £odz) 4:14.57
4. Marcin Malinski (Flota Gdynia) 4:18.32 4. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 4:16.52
5. Karol Zaczynski (AZS AWF Katowice) 4:19.16 5. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 4:17.06
6. tukasz Wéjt (PZP) 4:17.36
7. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 4:17.96
8. Marcin Malinski (Flota Gdynia) 4:18.32
9. Marcin Malinski (Flota Gdynia) 4:18.34
10. Mateusz Matczak (Tréjka £odz) 4:18.40
Mistrzostwa Polski 2013: Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:
Podium: 2013: Karol Zaczynski (AZS AWF Katowice) 4:19.16
1. Karol Zaczynski (AZS AWF Katowice) 4:19.16  2012: Karol Zaczynski (AZS AWF Katowice) 4:23.63
2. Dawid Szwedzki (Piatka Konstantynéw +.) 4:23.98  2011: Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa) 4:16.52
3. Marcin Suzin (AZS AGH Krakow) 4:27.62  2010: Mateusz Matczak (Tréjka todz) 4:25.94
2009: Mateusz Matczak (Trojka £6dz) 4:14.12
2008: Mateusz Matczak (Trojka £6dz) 4:19.91
10. miejsce w kwalifikacjach: 4:33.74 2007: Mateusz Matczak (Trojka £6dz) 4:21.11
20. miejsce w kwalifikacjach: 4:43.96 2006: tukasz Woijt (PZP) 4:22.40

2005: Adrian Styrzynski (Korner Zielona Géra) 4:27.63
2004: Krzysztof Zotdak (AZS AWF Katowice) 4:26.33
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Sztafety

Klubowe rekordy Polski
KOBIETY:
4x100 m stylem dowolnym:
Rekord Polski: AZS AWF Warszawa 3:50.23 (13.05.12, Olsztyn)
(Katarzyna Ptasinska, Agata Kowalska, Karolina Szczepaniak, Otylia Jedrzejczak)
Rekord Polski 18-latkdéw: MKS Polonia Warszawa 3:55.57 (13.04.07, Debica)
(Katarzyna Ptasinska, Marta Kokot, Weronika Wgsiakowska, Joanna BudZzis)
Rekord Polski 17-latkow: KKS Polonia Warszawa 3:58.30 (19.05.06, Ostrowiec Sw.)
(Katarzyna Ptasinska, Anna Kwiatkowska, Marta Kokot, Karolina Szczepaniak)
Rekord Polski 16-latkow: Unia Oswiecim 4:00.74 (16.07.11, Ostrowiec Sw.)
(Matgorzata Frenke, Natalia Kgcka, Anna Kruk, Katarzyna Gorniak)
Rekord Polski 15-latkdw: Jordan Krakéw 4:02.92 (16.07.11, Oswiecim)
(Agnieszka Pabian, Paulina Dworaczek, Marta Sowa, Luigia Sirignano)
Rekord Polski 14-latkow: Pietnastka Bydgoszcz 4:07.99 (6.07.13, Gorzow Wikp.)

(Natalia Fryckowska, Oliwia Mytlewska, Roksana Stupek, Julia Gus)

4x200 m stylem dowolnym:
Rekord Polski: AZS AWF Warszawa 8:17.07 (12.04.07, Debica)
(Otylia Jedrzejczak, Karolina Szczepaniak, Angelika Oleksy, Paulina Barzycka)

Rekord Polski 18-latkdw: MKS Polonia Warszawa 8:29.27 (29.11.07, Gorzéw Wikp.)
(Joanna Budzis, Katarzyna Ptasiriska, Anna Kwiatkowska, Aleksandra Kamirska)
Rekord Polski 17-latkéw: KKS Polonia Warszawa 8:40.03 (18.05.06, Ostrowiec Sw.)
(Katarzyna Ptasiriska, Anna Kwiatkowska, Marta Kokot, Karolina Szczepaniak)
Rekord Polski 16-latkéw: BUKS Warszawa 8:41.35 (18.05.06, Ostrowiec Sw.)
(Aleksandra Kamiriska, Anna Traczewska, Maria Karkuszewska, Joanna Budzis)
Rekord Polski 15-latkow: BUKS Warszawa 8:45.87 (20.05.05, Debica)
(Aleksandra Kamiriska, Anna Traczewska, Maria Karkuszewska, Joanna Budzis)
Rekord Polski 14-latkow: Warta Poznan 8:58.38 (21.05.09, Ostrowiec Sw.)

(Joanna Cieslak, Sylwia Ciesielska, Katarzyna Kasperek, Alicia Taczata)

4x100 m stylem zmiennym:
Rekord Polski: Stowianka Gorzéw Wikp. 4:12.11 (22.05.11, Ostrowiec Sw.)
(Anna Porzelska, Paulina Zachoszcz, Mirela Olczak, Alicja Tchdrz)

Rekord Polski 18-latkow: Stowianka Gorzow Wikp. 4:15.76 (6.06.10, Gliwice)
(Alicja Tchorz, Paulina Zachoszcz, Mirela Olczak, Joanna Zachoszcz)
Rekord Polski 17-latkow: MKS Polonia Warszawa 4:20.44 (09.07.06, Palma de Mallorca)
(Jagoda Piechocka, Anna Janczewska, Katarzyna Ptasiriska, Joanna Budzis)
Rekord Polski 16-latkéw: MKS Polonia Warszawa 4:20.44 (09.07.06, Palma de Mallorca)
(Jagoda Piechocka, Anna Janczewska, Katarzyna Ptasiriska, Joanna Budzis)
Rekord Polski 15-latkéw: Unia Oswiecim 4:24.74 (13.07.08, Gorzow Wikp.)
(Aleksandra Nitka, Karolina Lewiriska, Paulina Sikora, Aleksandra Zagrodnik)
Rekord Polski 14-latkéw: Wodnik Radom 4:34.56 (8.07.12, Szczecin)

(Adrianna Mendyk, Magdalena Sonta, Paulina Nogaj, Aleksandra Przybystawska)
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Sztafety

Klubowe rekordy Polski

MEZCZYZNI:

4x100 m stylem dowolnym:

Rekord Polski: AZS AWF Warszawa 3:21.03 (4.04.08, Ostrowiec Sw.)

(tukasz Ggsior, Michat Rokicki, Michat Witkowski, Pawet Korzeniowski)

Rekord Polski 18-latkow: Juvenia Wroctaw 3:28.40 (22.05.09, Ostrowiec Sw.)
(Barttomiej Bogulski, Pawet Werner, Julian Sobon, Emil Bening)

Rekord Polski 17-latkow: Juvenia Wroctaw 3:28.40 (22.05.09, Ostrowiec Sw.)
(Barttomiej Bogulski, Pawet Werner, Julian Sobon, Emil Bening)

Rekord Polski 16-latkdéw: Juvenia Wroctaw 3:34.54 (27.06.09, Debica)
(Pawet Werner, Adrian Ktusek, Maciej Widanka, Emil Bening)

Rekord Polski 15-latkéw: BUKS Warszawa 3:39.68 (2.12.05, Warszawa)
(Marcin Tarczynski, Bartosz Romanowicz, Filip Rowinski, Mariusz Mikotajewski)

Rekord Polski 14-latkow: Shark Rudna 3:47.89 (3.07.10, Debica)

(Mateusz Chaba, Damian Wertepny, Barttomiej Taczariski, Piotr Ludwiczak)

4x200 m stylem dowolnym:
Rekord Polski: AZS AWF Warszawa 7:23.41 (29.11.07, Gorzéw Wikp.)
(tukasz Ggsior, tukasz Giminski, Michat Rokicki, Pawet Korzeniowski)

Rekord Polski 18-latkéw: Slask Wroctaw 7:33.51 (22.07.11, Warszawa)
(Michat Szuba, Maciej Zoniuk, Dawid Rybiriski, Filip Bujoczek)

Rekord Polski 17-latkéw: Juvenia Wroctaw 7:46.22 (21.05.09, Ostrowiec Sw.)
(Emil Bening, Barttomiej Bogulski, Marek Stachowicz, Pawet Werner)

Rekord Polski 16-latkéw: Slask Wroctaw 7:47.47 (21.05.09, Ostrowiec Sw.)
(Dawid Rybinski, Maciej Zoniuk, Jakub Brzoza, Michat Szuba)

Rekord Polski 15-latkow: MKP Szczecin 8:03.38 (23.11.06, Gorzéw Wikp.)
(Pawet Kleszczyniski, Krzysztof Witkowski, Daniel Kandulski, Adrian Kornienko)

Rekord Polski 14-latkow: Kormoran Olsztyn 8:21.84 (3.12.05, Warszawa)

(Krzysztof Pielowski, Sebastian Najmowicz, Bartosz Hura, Jarostaw Krawczyk)

4x100 m stylem zmiennym:
Rekord Polski: Korner Zielona Gdéra 3:41.99 (16.06.13, Olsztyn)
(Radostaw Kawecki, Mateusz Kofodziejski, Szymon Golczyk, Sebastian Szczepariski)

Rekord Polski 18-latkow: Victoria Racibdrz 3:48.36 (21.07.13, Drzonkow)
(Wojciech Gabrysz, Krzysztof Tokarski, Tomasz Kurtok, Rafat Bugdol)

Rekord Polski 17-latkow: Polonia Warszawa 3:52.83(2.12.07, Gorzéw Wikp.)
(Sebastian Karas, Filip Rowiriski, Marcin Tarczynski, Mariusz Mikotajewski)

Rekord Polski 16-latkéw: AZS AWF Katowice 3:59.07 (17.07.11, Ostrowiec Sw.)
(Jakub Swierczyriski, Patryk Nowak, tukasz Kudta, Szymon Warwas)

Rekord Polski 15-latkéw: BUKS Warszawa 3:59.84 (2.12.05, Warszawa)
(Bartosz Romanowicz, Filip Rowiniski, Marcin Tarczyriski, Mariusz Mikotajewski)

Rekord Polski 14-latkéw: BUKS Warszawa 4:13.13 (4.12.04, Warszawa

(Marcin Tarczynski, Filip Rowiriski, Piotr GruZzewski, Mariusz Mikotajewski)
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Sztafety

Mistrzostwa Polski 2013:

MEZCZYZNI:

4x100 m stylem dowolnym:

Podium:

1. AZS AWF Warszawa 3:23.10
(Pawet Korzeniowski, Maciej Certa, Pawet Pulwin,
Jakub Pasula)

2. Korner Zielona Géra 3:23.11
(Sebastian Szczepariski, Radostaw Bor, Mateusz
Koftodziejski, Radostaw Kawecki)

3. AZS AWF Katowice 3:24.10
(Karol Zaczyniski, Kajetan Zatuski, Kacper Klich,
Michat Poprawa)

4x200 m stylem dowolnym:

Podium:

1. AZS AWF Katowice 7:27.92
(Karol Zaczyriski, Kacper Klich, Wojciech Gtyk, Michat
Poprawa)

2. Slask Wroctaw 7:28.89
(Filip Bujoczek, Michat Szuba, Barttomiej Kubkowski,
Mateusz Nachtman)

3. AZS AWF Warszawa 7:39.46
(Pawet Pulwin, Jakub Pasula, Marcin Jaszewski,
Pawet Korzeniowski)

4x100 m stylem zmiennym:

Podium:

1. Korner Zielona Gora 3:41.99
(Radostaw Kawecki, Mateusz Kotodziejski, Szymon
Golczyk, Sebastian Szczepariski)

2. AZS AWF Warszawa 3:43.93
(Mitosz Mikicin, Stawomir Kuczko, Pawet Korzeniowski,
Jakub Pasula)

3. AZS AWF Katowice 3:44.11
(Karol Zaczyriski, Mikotaj Machnik, Michat Poprawa,
Kacper Klich)

KOBIETY:

4x100 m stylem dowolnym:

Podium:

1. AZS AGH Krakow 3:52.38
(Anna Kawecka, Marcelina Radliriska, Jagoda
Piechocka, Natalia Pawlaczek)

2. Juvenia Wroctaw 3:54.20
(Klaudia Naziebto, Dominika Sztandera, Paulina
Ktopocka, Alicja Tchorz)

3. AZS AWF Katowice 3:54.65
(Katarzyna Wilk, Joanna Bartoszek, Marta Lempart,
Karolina Szczepaniak)

4x200 m stylem dowolnym:

Podium:

1. AZS AWF Katowice 8:29.23
(Karolina Szczepaniak, Joanna Bartoszek, Paulina
Klimas, Katarzyna Wilk)

2. AZS AGH Krakow 8:29.36
(Anna Kawecka, Marcelina Radlinska, Jagoda
Piechocka, Natalia Pawlaczek)

3. AZS UWM Olsztyn 8:32.39
(Monika Czerniak, Manuela Wikiet, Joanna
Zachoszcz, Oriana Kowaliniska)

4x100 m stylem zmiennym:

Podium:

1. Slask Wroctaw 4:13.57
(Maja Zawiszewska, Weronika Paluszek, Anna
Dowgiert, Paulina Zelazna)

2. Juvenia Wroctaw 4:14.37
(Alicja Tchorz, Dominika Sztandera, Paulina Ktopocka,
Klaudia Naziebto)

3. Unia Oswiecim 4:17.79
(Katarzyna Gorniak, Olimpia Prochownik, Joanna
Szczepanik, Kamila Kunka)



Typuj z nami Mistrzow!

Kobiety

Typ megatiming.pl

Twoj typ

50 m stylem dowolnym

Aleksandra Urbanczyk-Olejarczyk

100 m stylem dowolnym

Katarzyna Wilk

200 m stylem dowolnym

Katarzyna Wilk

400 m stylem dowolnym

Joanna Zachoszcz

800 m stylem dowolnym

Donata Kilijariska

1500 m stylem dowolnym

Joanna Zachoszcz

50 m stylem grzbietowym

Aleksandra Urbanczyk-Olejarczyk

100 m stylem grzbietowym

Alicja Tchérz

200 m stylem grzbietowym

Alicja Tchoérz

50 m stylem klasycznym

Dominika Sztandera

100 m stylem klasycznym

Paulina Zachoszcz

200 m stylem klasycznym

Weronika Paluszek

50 m stylem motylkowym

Aleksandra Urbanczyk-Olejarczyk

100 m stylem motylkowym

Anna Dowgiert

200 m stylem motylkowym

Klaudia Naziebto

200 m stylem zmiennym

Alicja Tchoérz

400 m stylem zmiennym

Karolina Szczepaniak

4x100 m stylem dowolnym

AZS AGH Krakow

4x200 m stylem dowolnym

AZS UWM Olsztyn

4x100 m stylem zmiennym

Juvenia Wroctaw




Typuj z nami Mistrzow!

Mezczyini

Typ megatiming.pl

Twoj typ

50 m stylem dowolnym

Konrad Czerniak

100 m stylem dowolnym

Konrad Czerniak

200 m stylem dowolnym

Pawet Korzeniowski

400 m stylem dowolnym

Filip Zaborowski

800 m stylem dowolnym

Filip Zaborowski

1500 m stylem dowolnym

Pawet Furtek

50 m stylem grzbietowym

Tomasz Polewka

100 m stylem grzbietowym

Radostaw Kawecki

200 m stylem grzbietowym

Radostaw Kawecki

50 m stylem klasycznym

Dawid Szulich

100 m stylem klasycznym

Dawid Szulich

200 m stylem klasycznym

Mikotaj Machnik

50 m stylem motylkowym

Konrad Czerniak

100 m stylem motylkowym

Pawet Korzeniowski

200 m stylem motylkowym

Pawet Korzeniowski

200 m stylem zmiennym

Marcin Cieslak

400 m stylem zmiennym

Karol Zaczynski

4x100 m stylem dowolnym

AZS AWF Warszawa

4x200 m stylem dowolnym

Slask Wroctaw

4x100 m stylem zmiennym

AZS AWF Katowice




