Skarb Kibica

Przygotowany specjalnie na ptywackie Mistrzostwa Polski Seniorow i Mtodziezowcow w Szczecinie
w 2015 roku przewodnik, w ktorym zawarte s wszystkie najwazniejsze informacje dotyczace

kazdej konkurencji.
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TO BEDZIE WYJATKOWY CZAS!

Przed nami najwazniejsza impreza ptywacka tego roku w naszym kraju. Juz w czwartek
wystartuja Gtéwne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcéw w szczecinskiej Floating
Arenie. Po trzech latach rozgrywania krajowego czempionatu w olsztynskiej Aquasferze,
krajowa czotdwka powalczy o medale w nowym otoczeniu. Gospodarze ze stolicy wojewodztwa
zachodniopomorskiego, majacy juz za sobg do$wiadczenie z przygotowania mistrzostw Europy
na krotkim basenie w 2011 roku, starannie zadbali o drobiazgi towarzyszace organizacji
tegorocznej imprezy, ktére nadaja jej wyjatkowy charakter: powstato unikatowe logo, nad
wejsciem na ptywalnie umieszczono specjalny zegar odliczajacy dni, godziny, minuty i sekundy
do oficjalnego otwarcia mistrzostw, uruchomiono tez oficjalng strone internetowa zawodéw
(mpplywanie2015.szczecin.eu).

Do tego dochodzi kolejny wazny aspekt. Po kilku latach przerwy krajowe ptywanie
ponownie zagosci w telewizji! Transmisje z pigtkowej, sobotniej i niedzielnej sesji finatlowej
bedzie mozna zobaczy¢ na antenie TVP Sport.

Transmisje z Mistrzostw Polski w TVP Sport:

pigtek, 29.05 17:05 - 19:05 sesja finatowa - dzien 2. [NA ZYWO]
sobota, 30.05 17:05-19:15 sesja finalowa - dzien 3. [NA ZYWO]
niedziela, 31.05 20:15 - 21:45 sesja finatowa - dzien 4. [PREMIERA]

Teraz tylko pozostaje mie¢ nadzieje, Ze cata ta otoczka doda zawodnikom jeszcze wiecej
motywacji i doczekamy sie zawoddw obfitych w znakomite rezultaty. Na poprzednich
mistrzostwach nie doczekaliSmy sie ani jednego rekordu Polski senioréw w konkurencjach
indywidualnych, tym razem szans nie powinno zabrakna¢, trzeba je jednak bedzie jeszcze
wykorzysta¢. Nie wypada tez zapominaé o tym, Ze tegoroczny czempionat to tak naprawde
poczatek ,drogi do Rio”. Zawodnicy, ktérzy w Szczecinie wywalczg kwalifikacje na mistrzostwa
$Swiata w Kazaniu, juz w sierpniu beda mogli zagwarantowac sobie udziat w igrzyskach w 2016
roku i przez kolejne dwanascie miesiecy ze spokojem przygotowywac sie do najwazniejszej
imprezy sportowej czterolecia.

Ciekawych historii dotyczacych najblizszego ptywackiego ,dtugiego weekendu” nie
brakuje, o czym (mam nadzieje) przekonacie sie, czytajac zapowiedzi mistrzostw, ktére znajduja
sie na kolejnych stronach ,Skarbu Kibica”. Konrad Czerniak przyjedzie do Polski jako lider
$Swiatowych list na 100 m stylem motylkowym, ale w ojczyZnie czeka go nie lada wyzwanie
i rywalizacja z Pawtem Korzeniowskim, ktéry coraz lepiej prezentuje sie na krétkich dystansach.
Swietna dyspozycje z ostatnich miesiecy bedzie chciata potwierdzi¢ Anna Dowgiert, a Katarzyna
Baranowska sprobuje wréci¢ na najwyzszy stopien podium krajowego czempionatu po siedmiu
latach przerwy. Na mistrzostwach Polski senioréw zadebiutuje w konicu byly juniorski mistrz
USA, Michat Domagata, a inny zawodnik trenujacy na co dzien w Stanach Zjednoczonych, Marcin
Cieslak, dostanie kolejng okazje, by udowodni¢, ze tytut ,czwartego muszkietera” polskiego
ptywania nie jest w kontekscie jego osoby przypadkowy.

,Skarb Kibica” to réwniez gar$¢ statystyk i zestawien. Kto znajduje sie na szczycie
tegorocznych rankingéw w naszym kraju? Do kogo nalezg najlepsze wyniki w historii polskiego
plywania? Jak wygladaty sktady podium podczas ubiegtorocznej rywalizacji i co trzeba byto
zrobi¢, by zakwalifikowa¢ sie do sesji finatowej? Kto naszym zdaniem ma najwieksze szanse na
ztote medale w Szczecinie? Przekonajcie sie sami! Dobrej zabawy!
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Spis tresci
% Program zawoddéw
< KOBIETY
»  Styl dowolny — krétkie dystanse
= 50 m stylem dowolnym
= 100 m stylem dowolnym
= 200 m stylem dowolnym
» Styl dowolny — dtugie dystanse
= 400 m stylem dowolnym
= 800 m stylem dowolnym
= 1500 m stylem dowolnym
»  Styl grzbietowy
= 50 m stylem grzbietowym
= 100 m stylem grzbietowym
= 200 m stylem grzbietowym
»  Styl klasyczny
= 50 m stylem klasycznym
= 100 m stylem klasycznym
= 200 m stylem klasycznym
»  Styl motylkowy
= 50 m stylem motylkowym
= 100 m stylem motylkowym
= 200 m stylem motylkowym
»  Styl zmienny
= 200 m stylem zmiennym
= 400 m stylem zmiennym
% MEZCZYZNI
»  Styl dowolny — krétkie dystanse
= 50 m stylem dowolnym
= 100 m stylem dowolnym
= 200 m stylem dowolnym
» Styl dowolny — dtugie dystanse
= 400 m stylem dowolnym
= 800 m stylem dowolnym
= 1500 m stylem dowolnym
»  Styl grzbietowy
= 50 m stylem grzbietowym
= 100 m stylem grzbietowym
= 200 m stylem grzbietowym
»  Styl klasyczny
= 50 m stylem klasycznym
= 100 m stylem klasycznym
= 200 m stylem klasycznym
»  Styl motylkowy
= 50 m stylem motylkowym
= 100 m stylem motylkowym
= 200 m stylem motylkowym
»  Styl zmienny
= 200 m stylem zmiennym
= 400 m stylem zmiennym
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Program zawodow

Czwartek 28.05
9:00 — eliminacje:

200 m stylem motylkowym kobiet

200 m stylem motylkowym mezczyzn

50 m stylem dowolnym kobiet

50 m stylem dowolnym mezczyzn

200 m stylem grzbietowym kobiet

200 m stylem grzbietowym mezczyzn

800 m stylem dowolnym kobiet (wolniejsze serie)
1500 m stylem dowolnym mezczyzn (wolniejsze serie)

16:40 — Uroczyste otwarcie zawodoéw
17:00 — finaty

200 m stylem motylkowym kobiet

200 m stylem motylkowym mezczyzn

50 m stylem dowolnym kobiet

50 m stylem dowolnym mezczyzn

200 m stylem grzbietowym kobiet

200 m stylem grzbietowym mezczyzn

800 m stylem dowolnym kobiet (najszybsza seria)
1500 m stylem dowolnym mezczyzn (najszybsza seria)
4x200 m stylem dowolnym kobiet

4x200 m stylem dowolnym mezczyzn

Piatek 29.05
9:00 — eliminacje:

200 m stylem dowolnym kobiet

200 m stylem dowolnym mezczyzn
50 m stylem klasycznym kobiet

50 m stylem klasycznym mezczyzn
100 m stylem grzbietowym kobiet
100 m stylem grzbietowym mezczyzn
400 m stylem zmiennym kobiet

400 m stylem zmiennym mezczyzn

16:30 — Uroczyste odstoniecie tablicy pamieci Ferdynanda , Freda” Kaczynskiego
17:00 - finaty

200 m stylem dowolnym kobiet

200 m stylem dowolnym mezczyzn
50 m stylem klasycznym kobiet

50 m stylem klasycznym mezczyzn
100 m stylem grzbietowym kobiet
100 m stylem grzbietowym mezczyzn
400 m stylem zmiennym kobiet

400 m stylem zmiennym mezczyzn
4x100 m stylem dowolnym kobiet
4x100 m stylem dowolnym mezczyzn
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Sobota 30.05
9:00 — eliminacje:

100 m stylem motylkowym kobiet
100 m stylem motylkowym mezczyzn
50 m stylem grzbietowym kobiet

50 m stylem grzbietowym mezczyzn
200 m stylem klasycznym kobiet

200 m stylem klasycznym mezczyzn
400 m stylem dowolnym kobiet

400 m stylem dowolnym mezczyzn
200 m stylem zmiennym kobiet

200 m stylem zmiennym mezczyzn

16:30 — Wreczenie nagréd megatiming.pl ,,Bohaterowie 2014 Roku”
17:00 — finaty

100 m stylem motylkowym kobiet
100 m stylem motylkowym mezczyzn
50 m stylem grzbietowym kobiet

50 m stylem grzbietowym mezczyzn
200 m stylem klasycznym kobiet

200 m stylem klasycznym mezczyzn
400 m stylem dowolnym kobiet

400 m stylem dowolnym mezczyzn
200 m stylem zmiennym kobiet

200 m stylem zmiennym mezczyzn

Niedziela 31.05
9:00 - eliminacje:

100 m stylem dowolnym kobiet

100 m stylem dowolnym mezczyzn

100 m stylem klasycznym kobiet

100 m stylem klasycznym mezczyzn

50 m stylem motylkowym kobiet

50 m stylem motylkowym mezczyzn

1500 m stylem dowolnym kobiet (wolniejsze serie)
800 m stylem dowolnym mezczyzn (wolniejsze serie)

16:00 - finaty

100 m stylem dowolnym kobiet

100 m stylem dowolnym mezczyzn

100 m stylem klasycznym kobiet

100 m stylem klasycznym mezczyzn

50 m stylem motylkowym kobiet

50 m stylem motylkowym mezczyzn

1500 m stylem dowolnym kobiet (najszybsza seria)
800 m stylem dowolnym mezczyzn (najszybsza seria)
4x100 m stylem zmiennym kobiet

4x100 m stylem zmiennym mezczyzn

18:30 — Uroczyste zakonczenie zawodow

W sesjach finatowych w pierwszej kolejnosci rozegrane zostang finaty ,A”, w drugiej ,,B”. Wyscigi seriami na czas w
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rywalizacji sztafet odbedg sie po finatach ,B”.



KOBIETY



Styl dowolny - krotkie dystanse - zapowiedz

Wielki rewanz za Opole

W tym roku rywalizacja na kroétkich dystansach w stylu dowolnym zapowiada sie
niezwykle ciekawie. W Szczecinie pojawig sie gléwne bohaterki pierwszej czes$ci sezonu
w naszym Kraju - Anna Dowgiert i Aleksandra Urbanczyk-Olejarczyk, nie zabraknie tez
przybywajacej prosto ze Standéw Zjednoczonych Katarzyny Wilk.

W zmaganiach na 50 metréw stylem dowolnym faworytka bedzie Urbanczyk, ktéra na
tym dystansie na mistrzostwach Polski zdobywa zlote medale nieprzerwanie od 2011 roku.
Lodzianka na pewno bedzie dobrze przygotowana do zawodéw, ktére mogg znacznie skroci¢ jej
droge do wymarzonego startu na igrzyskach olimpijskich. W Szczecinie nie bedzie mogta jednak
zlekcewazy¢ $wietnie spisujacej sie w tym sezonie Dowgiert. Reprezentantka Slaska Wroctaw
pokonata juz podopieczng Bartosza Olejarczyka podczas Grand Prix w Opolu, przerywajac jej
niesamowitg (trwajaca ponad trzy lata) passe az trzydziestu czterech kolejnych zwyciestw na
tym dystansie podczas krajowych zawodow. Dowgiert przystapi do rywalizacji z najlepszym
w tym roku wynikiem w naszym kraju i bez watpienia bedzie miata ochote na pierwszy ztoty
medal mistrzostw Polski w tej konkurencji w swojej karierze.

Gtowng kandydatka do ztota na dwukrotnie dtuzszym dystansie bedzie natomiast po raz
kolejny Katarzyna Wilk. Zawodniczka AZS AWF Katowice na 100 m stylem dowolnym
w mistrzostwach Polski jest niepokonana od 2008 roku! Juz miesigc temu pokazala, ze do
sezonu letniego, nawet po wymagajacych zmaganiach w lidze NCAA, powinna by¢ przygotowana
znakomicie. Podczas zawodéw w Kalifornijskiej miejscowosci La Mirada uzyskata najlepszy
w tym roku czas w naszym kraju (56.25 s), lepszy o jedng setng od wyniku Anny Dowgiert
z Grand Prix w Opolu. Co wazne, zawodniczka wroctawskiego Slaska nie zdecydowata sie na
start w tej konkurencji w Szczecinie, utatwiajgc tym samym krakowiance droge do 6smego
z rzedu ztota mistrzostw Polski.

Wilk w stolicy wojewddztwa zachodniopomorskiego wystapi rowniez na 200 m stylem
dowolnym. To wiasnie ona jest ostatnia zawodniczka, ktérej udato sie obroni¢ tytut w tej
konkurencji. Dwa zwyciestwa z rzedu zapewnita sobie w 2009 i 2010 roku. Od tej pory co roku
krélowa tego dystansu zostaje inna ptywaczka. Podobnie bedzie réwniez tym razem, poniewaz
w Szczecinie nie pojawi sie triumfatorka sprzed dwunastu miesiecy, Donata Kilijanska. Czy to
moze oznaczaé, ze Wilk po pieciu latach wrdci na szczyt? Niekoniecznie. Wytypowanie
tegorocznej zlotej medalistki moze przyprawi¢ o bél gtlowy, a wyréwnana stawka gwarantuje
zacietg walke nawet o samo znalezienie sie wsrdd dziesieciu uczestniczek wielkiego finatu.

Méwiac o rywalizacji kraulistek na krotkich dystansach nie mozna w tym roku poming¢
Anny Kaweckiej. Zawodniczka AZS AGH Krakéw podczas zawodow Grand Prix w Gorzowie
Wielkopolskim i Opolu wyraznie zglosita che¢ dotaczenia do $cistej krajowej czotowki,
poprawiajac swoje rekordy zyciowe zaréwno na 50, jak i na 100 metréw. Zwtlaszcza w tej drugiej
konkurencji powinna sie liczy¢ w walce o miejsca na podium. Pod nieobecno$¢ Dowgiert, lepsze
rezultaty na liscie zgtoszonych zawodniczek majg tylko Wilk i Alicja Tchérz. Kawecka bedzie tez
bardzo waznym ogniwem sztafet swojego klubu, zwlaszcza tej, ktéra poptynie na dystansie
4x200 m stylem dowolnym i w Szczecinie bedzie broni¢ wywalczonego przed rokiem tytutu.
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50 m stylem dowolnym

Minimum na Mistrzostwa Swiata:
Minimum na Uniwersjade:
Minimum na EYOF (dz.: 2001-2002):

Rekord Polski:

Rekord Polski 18-latkdw:
Rekord Polski 17-latkdw:
Rekord Polski 16-latkow:
Rekord Polski 15-latkdw:
Rekord Polski 14-latkow:

Najlepsze 5 zawodniczek w 2015 roku:

1. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw)

2. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £od?)

3. Anna Kawecka (AZS AGH Krakow)

4. Natalia Fryckowska (,,15” Bydgoszcz)

5. Ada Niewiadomska (GOS Raszyn)

Najlepsze 5 zawodniczek w historii:

1. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £6dz)

2. Agata Korc (AZS AWF Wroctaw)
3. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw)

4. Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice)

5. Nikola Petryka (Slask Wroctaw)

Mistrzostwa Polski 2014:
Podium:

1. Aleksandra Urbanczvk (AZS Ut +odz)

2. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw)
3. Nikola Petryka (Slask Wroctaw)

10. miejsce w kwalifikacjach: 26.85 s
20. miejsce w kwalifikacjach: 27.51 s

Aleksandra Urbanczyk-Olejarczyk

Katarzyna Wilk
Katarzyna Wilk
Agata Korc
Agata Korc
Diana Sokotowska

25.39s
25.53s
25.99 s
26.06 s
26.33 s

25.01s
25.14 s
25.23s
25.31s
25965

25.45 s
25.84 s
25.96 s

25.23s
25.42s
27.47 s

25.31 s (21.05.2009, Ostrowiec Sw.)
25.31 s (21.05.2009, Ostrowiec Sw.)

25.54 5 (3.08.2002, Berlin)

25.84 5 (10.07.2001, La Valetta)

26.53 5 (3.06.2010, Gliwice)

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:

25.01s (3.08.2013, Barcelona)

1. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 25.39 s

2. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut tédz) 25.53 s

3. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut t6dz) 25.65s

4. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £édz) 25.78 s

5. Anna Dowgiert (Slgsk Wroctaw) 25.88 s
Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £6dz) 25.01s
2. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £6dz) 25.03s
3. Agata Korc (AZS AWF Wroctaw) 25.14 s
4. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 25.23s
5. Agata Korc (AZS AWF Wroctaw) 25.25s
5. Agata Korc (AZS AWF Wroctaw) 25.25s
7. Agata Korc (AZS AWF Wroctaw) 25.29 s
8. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut tédz) 25.30s
9. Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 25.31s
9. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £6dz) 25.31s

Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:
2014: Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £6dz)
2013: Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £6dz)
2012: Aleksandra Urbanczyk (Trdjka todz)
2011: Aleksandra Urbanczyk (Trdojka todz)
2010: Katarzyna Wilk (Jordan Krakéw)
2009: Katarzyna Wilk (Jordan Krakow)
2008: Agata Korc (AZS AWF Wroctaw)
2007: Aleksandra Urbanczyk (Trojka £odz)
2006: Agata Korc (AZS AWF Wroctaw)
2005: Agata Korc (AZS AWF Wroctaw)
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25.45s
25.35s
25.33s
25.86s
25.53s
25.31s
25.52s
26.29 s
25.82s
26.35s



100 m stylem dowolnym

Minimum na Mistrzostwa Swiata: 55.05s

Minimum na Uniwersjade: 55.69 s

Minimum na EYOF (dz.: 2001-2002): 59.22 s

Rekord Polski: Katarzyna Wilk 54.95s (10.08.2010, Budapeszt)

Rekord Polski 18-latkdw: Katarzyna Wilk 54.95s (10.08.2010, Budapeszt)
Rekord Polski 17-latkow: Katarzyna Wilk 55.29 s (24.05.2009, Ostrowiec Sw.)
Rekord Polski 16-latkow: Katarzyna Wilk 56.48 s (9.07.2008, Monterrey)
Rekord Polski 15-latkow: Agata Korc 56.75 s (27.05.2001, Warszawa)
Rekord Polski 14-latkow: Diana Sokotowska 57.345(10.12.2010, Belgrad)
Najlepsze 5 zawodniczek w 2015 roku: Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:
1. Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 56.25s 1. Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 56.25s
2. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 56.26 s 1. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 56.26 s
3. Anna Kawecka (AZS AGH Krakow) 57.31s 2. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 56.78 s
4. Aleksandra Urbariczyk (AZS Ut t6dz) 57.59s 3. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 56.93 s
5. Ada Niewiadomska (GOS Raszyn) 57.73s 4. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 57.12s
Najlepsze 5 zawodniczek w historii: Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 54.95s
2. Agata Korc (AZS AWF Wroctaw) 55.14 s
3. Paulina Barzycka (AWF Warszawa) 55.41s . Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 55.15s
4. Otylia Jedrzejczak (AWF Warszawa) 55.73 s . Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 55.21s

1. Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 54.95s
2
3
4
5. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut tédz) 56.19s 5. Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 55.29s
6
7
8
8

. Agata Korc (AZS AWF Wroctaw) 55.14 s

. Agata Korc (AZS AWF Wroctaw) 55.33s
. Paulina Barzycka (AWF Warszawa) 55.41s
. Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 55.44 s
. Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 55.44 s
10. Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 55.48 s

Mistrzostwa Polski 2014: Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:
Podium: 2014: Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 55.83s
1. Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 55.83s  2013: Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 55.79 s
2. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 56.69s  2012: Katarzyna Wilk (AZS AWF Katowice) 55.62's
3. Natalia Pawlaczek (AZS AGH Krakoéw) 57.41s  2011: Katarzyna Wilk (Jordan Krakow) 55.60s
2010: Katarzyna Wilk (Jordan Krakow) 55.44 s
2009: Katarzyna Wilk (Jordan Krakow) 55.29 s
10. miejsce w kwalifikacjach: 59.02 s 2008: Katarzyna Wilk (Jordan Krakow) 56.92 s
20. miejsce w kwalifikacjach: 59.60 s 2007: Paulina Barzycka (AZS AWF Warszawa) 57.00s
2006: Katarzyna Kowalczyk (MZOS Ptock) 57.27 s

2005: Paulina Barzycka (AZS AWF Warszawa) 56.51s
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200 m stylem dowolnym

Minimum na Mistrzostwa Swiata: 1:58.93

Minimum na Uniwersjade: 2:00.45

Minimum na EYOF (dz.: 2001-2002): 2:08.18
Rekord Polski: Otylia Jedrzejczak 1:57.15 (3.08.2006, Budapeszt)
Rekord Polski 18-latkdw: Paulina Barzycka 1:58.62 (17.08.2004, Ateny)
Rekord Polski 17-latkdw: Karolina Szczepaniak 2:00.40 (30.07.2009, Rzym)
Rekord Polski 16-latkdw: Diana Sokofowska 2:01.17 (07.07.2012, Antwerpia)
Rekord Polski 15-latkow: Diana Sokotowska 2:01.95 (17.04.2011, Corfu)
Rekord Polski 14-latkow: Diana Sokotowska 2:04.55 (28.03.2010, Coimbra)

Najlepsze 5 zawodniczek w 2015 roku:

1. Monika Czerniak (Kormoran Olsztyn) 2:03.13
2. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:04.00
3. Klaudia Jankowska (Ursynéw Warszawa) 2:04.41
4. Paula Zukowska (Juvenia Wroctaw)  2:05.33
5. Kamila Kunka (Unia Oswiecim) 2:05.42

Najlepsze 5 zawodniczek w historii:

1. Otylia Jedrzejczak (AWF Warszawa)  1:57.15
2. Paulina Barzycka (AWF Warszawa) 1:58.62
3. Karolina Szczepaniak (AWF Warszawa) 2:00.40
4. Katarzyna Wilk (Jordan Krakéw) 2:00.53
5. Diana Sokotowska (Juvenia Biatystok) 2:01.17

Mistrzostwa Polski 2014:

Podium:

1. Donata Kililanska (KS7Z0 Ostrowiec Sw.) 2:02.08
2. Monika Czerniak (AZS UWM Olsztyn) 2:03.29
3. Katarzyna Kasperek (MKP Szczecin)  2:04.14

10. miejsce w kwalifikacjach: 2:07.88
20. miejsce w kwalifikacjach: 2:10.86

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:

1. Monika Czerniak (Kormoran Olsztyn) 2:03.13
2. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:04.00
3. Klaudia Jankowska (Ursynéw Warszawa) 2:04.41
4. Monika Czerniak (Kormoran Olsztyn) 2:04.43
5. Paula Zukowska (Juvenia Wroctaw)  2:05.33

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)
10. Paulina Barzycka (AZS AWF Warszawa)

O OO NOOUL A, WN R

Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:
2014: Donata Kilijariska (KSZO Ostrowiec Sw.)
2013: Justyna Burska (Pigtka Konstantynéw t.)
2012: Karolina Szczepaniak (AWF Warszawa)
2011: Diana Sokotowska (Juvenia Biatystok)
2010: Katarzyna Wilk (Jordan Krakéw)

2009: Katarzyna Wilk (Jordan Krakow)

2008: Paulina Barzycka (AZS AWF Warszawa)
2007: Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)
2006: Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)
2005: Paulina Barzycka (AZS AWF Warszawa)
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1:57.15
1:57.19
1:57.25
1:57.58
1:57.91
1:58.38
1:58.40
1:58.49
1:58.57
1:58.62

2:02.08
2:02.81
2:01.15
2:02.11
2:00.72
2:00.53
2:01.18
1:59.15
1:57.91
2:02.81



Styl dowolny - dlugie dystanse - zapowiedz
Chybit-trafit

Metoda skreslania liczb w zaktadach Totalizatora Sportowego spokojnie mogta by
postuzy¢ w tym roku réwniez do wytypowania zwyciezczynn poszczegélnych konkurencji na
dtugich dystansach w stylu dowolnym. Stawka zawodniczek liczacych sie w walce o medale juz
w ubiegltym roku byta bardzo szeroka, a w ostatnich miesigcach do Scistej czotéwki dotaczyta
jeszcze chociazby Paula Zukowska, ktéra juz w Szczecinie bedzie jedna z powazniejszych
pretendentek do miejsc na podium.

Zawodniczka Juvenii Wroctaw, uczestniczka mistrzostw $wiata w Rzymie w 2009 roku,
po zawieszeniu za doping i rozbracie ze sportem, w kwietniu wrocita do ptywania w swietnym
stylu. Zdazyta juz odnie$¢ kilka zwyciestw podczas cyklu Grand Prix Pucharu Polski, a w Opolu
poprawita nawet swoj rekord zyciowy na 800 m stylem dowolnym. We Floating Arenie wystapi
w pieciu konkurencjach: 200, 400 i 800 m stylem dowolnym, 200 m stylem motylkowym i 400 m
stylem zmiennym.

Udany poczatek sezonu ma za sobg réwniez Monika Czerniak. Zawodniczka, ktéra na co
dzien trenuje we Francji pod okiem Philippe’a Lucasa, poprawila juz w tym sezonie swoje
rekordy zyciowe na 100, 200, 400 i 800 m stylem dowolnym, a na najdtuzszym dystansie udato
jej sie ztamac bariere siedemnastu minut. Dodatkowo jej wynik z mistrzostw Francji w Limoges
na 400 metréw byt gorszy tylko o niespetna trzy sekundy od minimum na mistrzostwa Swiata
w Kazaniu. Taka forma zawodniczki Kormorana Olsztyn moze jej dawac¢ nadzieje na to, ze
w koncu zdobedzie pierwszy w Zyciu ztoty krazek krajowego czempionatu w rywalizacji
indywidualnej, a moze nawet sprébuje powalczy¢ o wyjazd do Ros;ji.

Po niezwykle efektownym wystepie na zimowych mistrzostwach kraju, kolejny
sprawdzian czeka Justyne Burska. Zawodniczka Pigtki Konstantynéw Lodzki w grudniu byta
bliska poprawienia rekordu Polski na dystansie 1500 m stylem dowolnym i z Ostrowca
Swietokrzyskiego wrécita z dwoma ztotymi i dwoma srebrnymi medalami. W ubiegtym roku, po
problemach z barkiem i poddaniu sie operacji, start w Olsztynie zupelnie jej nie wyszedt, tym
razem wszystko powinno by¢ juz w porzadku.

W stawce kandydatek do medali nie mozna tez poming¢ klubowej kolezanki Burskiej,
Mileny Karpisz oraz trenujgcej w Krakowie Wioletty Orczykowskiej. Obie plywaczki
rozgrzewaly trybuny podczas swojej fantastycznej rywalizacji na zimowych mistrzostwach
Polski 17- i 18-latkéw w Gliwicach i teraz dostang wyjatkowa okazje do rewanzu na
najwazniejszej pltywackiej imprezie w kraju. Do tego dochodza dwie podpory sztafety 4x200 m
stylem dowolnym AZS UWM Olsztyn: Joanna Zachoszcz i Manuela Wikiel. T3 pierwsza
w Szczecinie czeka walka o obrone tytutéw wywalczonych w 2014 roku w Aquasferze na
dystansach 800 i 1500 metrow.

Wciaz rozwija sie tez talent szesnastoletniej Pauliny Piechoty. Zawodniczka z Pabianic
tym razem zostata zgloszona do startu w az szeSciu konkurencjach, wszystkich w stylu
dowolnym. Najgrozniejsza dla rywalek bedzie oczywiscie na dtuzszych dystansach, jednak jej
dyspozycja podczas mistrzostw Polski bedzie wielkg niewiadomg. Wszystko ze wzgledu na fakt,
Ze juz za niespelna miesigc czeka jg rywalizacja na pierwszych w historii Igrzyskach
Europejskich i start w Szczecinie bedzie dla niej tylko kolejnym przystankiem w drodze do Baku.
To wtasnie w stolicy AzerbejdZzanu ma osiggnac szczyt formy.

©megatiming.pl



400 m stylem dowolnym

Minimum na Mistrzostwa Swiata: 4:12.47

Minimum na Uniwersjade: 4:13.24

Minimum na EYOF (dz.: 2001-2002): 4:27.30
Rekord Polski: Otylia Jedrzejczak 4:04.23 (25.03.2007, Melbourne)
Rekord Polski 18-latkow: Paula Zukowska 4:12.62 (9.12.2009, Doha)
Rekord Polski 17-latkow: Paula Zukowska 4:12.62 (9.12.2009, Doha)
Rekord Polski 16-latkdw: Paula Zukowska 4:12.62 (9.12.2009, Doha)
Rekord Polski 15-latkdw: Donata Kilijariska 4:16.54 (20.07.2009, Tampere)
Rekord Polski 14-latkéw: Donata Kilijariska 4:16.54 (20.07.2009, Tampere)

Najlepsze 5 zawodniczek w 2015 roku:

1. Monika Czerniak (Kormoran Olsztyn) 4:15.14
2. Justyna Burska (Pigtka Konstantynéw t.) 4:17.73
3. Manuela Wikiet (AZS UWM Olsztyn) 4:17.92
4. Joanna Zachoszcz (AZS UWM Olsztyn) 4:18.52
5. Paula Zukowska (Juvenia Wroctaw)  4:18.67

Najlepsze 5 zawodniczek w historii:

1. Otylia Jedrzejczak (AWF Warszawa)  4:04.23
2. Paula Zukowska (Zryw Opole) 4:12.62
3. Magdalena Dyszkiewicz (Slask Wroctaw) 4:14.11
4. Paulina Barzycka (AWF Warszawa) 4:14.42
5. Donata Kilijariska (KSzO Ostrowiec Sw.)  4:15.00

Mistrzostwa Polski 2014:

Podium:

1. Donata Kililanska (KS7Z0 Ostrowiec Sw.) 4:15.00
2. Joanna Zachoszcz (AZS UWM Olsztyn) 4:15.96
3. Monika Czerniak (AZS UWM Olsztyn)  4:16.50

10. miejsce w kwalifikacjach: 4:25.97
20. miejsce w kwalifikacjach: 4:37.91

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:

1. Monika Czerniak (Kormoran Olsztyn) 4:15.14
2. Monika Czerniak (Kormoran Olsztyn) 4:17.64
3. Justyna Burska (Pigtka Konstantynéw t.) 4:17.73
4. Manuela Wikiet (AZS UWM Olsztyn)  4:17.92
5. Monika Czerniak (Kormoran Olsztyn) 4:18.11

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)
. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)
10. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)

O OO NOOUL A, WN R

Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:
2014: Donata Kilijariska (KSZO Ostrowiec Sw.)
2013: Justyna Burska (Pigtka Konstantynéw t.)
2012: Donata Kilijariska (KSZO Ostrowiec Sw.)
2011: Paula Zukowska (MKS Zryw Opole)
2010: Donata Kilijariska (KSZO Ostrowiec Sw.)
2009: Donata Kilijariska (KSZO Ostrowiec Sw.)
2008: Paulina Barzycka (Olimpia Lublin)

2007: Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)
2006: Paulina Barzycka (AZS AWF Warszawa)
2005: Joanna Budzis (BUKS Warszawa)
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4:04.23
4:05.20
4:05.50
4:05.84
4:06.27
4:07.11
4:07.65
4:08.16
4:08.79
4:09.14

4:15.00
4:18.65
4:15.07
4:17.85
4:19.35
4:17.16
4:18.01
4:12.83
4:18.97
4:21.15



800 m stylem dowolnym

Minimum na Mistrzostwa Swiata: 8:35.99

Minimum na Uniwersjade:

8:42.97

Minimum na EYOF (dz.: 01-02; ch.: 99-00): 9:10.07

Rekord Polski: Otylia Jedrzejczak

8:35.73 (25.03.2007, Melbourne)

Najlepszy wynik w stroju tekstylnym: Magdalena Dyszkiewicz  8:37.87 (13.07.2000, Minnesota)

Rekord Polski 18-latkdw: Donata Kilijariska
Rekord Polski 17-latkéw: Donata Kilijanska
Rekord Polski 16-latkdw: Donata Kilijariska
Rekord Polski 15-latkdw: Donata Kilijanska
Rekord Polski 14-latkdw: Donata Kilijariska

Najlepsze 5 zawodniczek w 2015 roku:

1. Paula Zukowska (Juvenia Wroctaw)  8:47.49
2. Joanna Zachoszcz (AZS UWM Olsztyn) 8:48.30
3. Monika Czerniak (Kormoran Olsztyn) 8:50.11
4. Manuela Wikiet (AZS UWM Olsztyn)  8:51.58
5. Milena Karpisz (Pigtka Konstantynéw t.) 8:51.91

Najlepsze 5 zawodniczek w historii:

1. Otylia Jedrzejczak (AWF Warszawa) 8:35.73
2. Magdalena Dyszkiewicz (PZP) 8:37.87
3. Donata Kilijanska (KSzO Ostrowiec Sw.) 8:40.48
4., Barbara Wasilewska (Omega Kleszczéw) 8:43.38
5. Joanna Zachoszcz (AZS UWM Olsztyn) 8:45.11

Mistrzostwa Polski 2014:

Podium:

1. Joanna Zachoszcz (AZS UWM Olsztyn) 8:45.11
2. Manuela Wikiet (AZS UWM Olsztyn) 8:48.99
3. Donata Kilijariska (KSZO Ostrowiec Sw.) 8:50.39

8:40.48 (6.07.2011, Belgrad)
8:40.48 (6.07.2011, Belgrad)
8:40.48 (6.07.2011, Belgrad)
8:44.81 (16.07.2010, Helsinki)
8:47.93 (12.12.2009, Ostrowiec Sw.)

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:

1. Paula Zukowska (Juvenia Wroctaw)  8:47.49
2. Joanna Zachoszcz (AZS UWM Olsztyn) 8:48.30
3. Monika Czerniak (Kormoran Olsztyn) 8:50.11
4. Manuela Wikiet (AZS UWM Olsztyn)  8:51.58
5. Milena Karpisz (Pigtka Konstantynéw t.) 8:51.91

Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:

2014: Joanna Zachoszcz (AZS UWM Olsztyn) 8:45.11
2013: Justyna Burska (Pigtka Konstantyndw t.) 8:46.16
2012: Barbara Wasilewska (Omega Kleszczow) 8:43.38
2011: Paula Zukowska (MKS Zryw Opole) 8:51.37
2010: Donata Kilijaiska (KSZO Ostrowiec Sw.) 8:51.74
2009: Donata Kilijariska (KSZO Ostrowiec Sw.) 8:51.82
2008: Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin)  8:53.25
2007: Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 8:46.36
2006: Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin)  8:52.14
2005: Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin)  8:47.46
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1500 m stylem dowolnym

Minimum na Mistrzostwa Swiata:

Minimum na Uniwersjade:

Rekord Polski: Magdalena Dyszkiewicz

Rekord Polski 18-latkow:
Rekord Polski 17-latkow:
Rekord Polski 16-latkdw:
Rekord Polski 15-latkow:
Rekord Polski 14-latkow:

Donata Kilijariska
Donata Kilijariska
Donata Kilijanska
Donata Kilijariska
Milena Karpisz

Najlepsze zawodniczki w 2015 roku:
1. Monika Czerniak (Kormoran Olsztyn) 16:59.81

2. Kamila Kunka (Unia O$wiecim) 17:45.30
Najlepsze 5 zawodniczek w historii:
1. Magdalena Dyszkiewicz (PZP) 16:30.50

2. Donata Kilijariska (KSZO Ostrowiec Sw.) 16:38.90
3. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 16:41.31
4. Natalia Charlos (EImshorm) 16:42.99
5. Joanna Zachoszcz (AZS UWM Olsztyn) 16:47.98

Mistrzostwa Polski 2014:

Podium:

1. Joanna Zachoszcz (A7ZS UWM Olsztyn) 16:48.26
2. Barbara Wasilewska (Omega Kleszczéw) 16:55.74
3. Monika Czerniak (AZS UWM Olsztyn) 16:56.82

16:33.61
16:34.36

16:30.50 (13.07.2000, Minnesota)

16:38.90 (8.07.2011, Belgrad)
16:38.90 (8.07.2011, Belgrad)
16:38.90 (8.07.2011, Belgrad)
16:39.03 (14.07.2010, Helsinki)
17:52.89 (19.05.2011, Ostrowiec Sw.)

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:
1. Monika Czerniak (Kormoran Olsztyn) 16:59.81

2. Kamila Kunka (Unia O$wiecim)

17:45.30

Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:

2014:
2013:
2012:
2011:
2010:
2009:
2008:
2007:
2006:
2005:

Joanna Zachoszcz (AZS UWM Olsztyn)  16:48.26
Justyna Burska (Pigtka Konstantynow t.) 16:59.32
Donata Kilijafiska (KSZO Ostrowiec Sw.) 16:56.52
Natalia Charlos (ElImshorm) 16:55.64
Donata Kilijafiska (KSZO Ostrowiec Sw.) 16:48.12
Justyna Hampel (KSZO Ostrowiec Sw.)  17:11.75
Justyna Hampel (KSZO Ostrowiec Sw.)  17:02.23
nie rozgrywano

nie rozgrywano

nie rozgrywano



Styl grzbietowy - zapowiedz

Potrodjna korona dla Tchorz?

Czy zmagania w stylu grzbietowym podczas mistrzostw Polski w Szczecinie beda staty
pod znakiem catkowitej dominacji Alicji Tchérz? Absolutnie nie mozna tego wykluczyc.
Przemawia za tym kilka faktéw. Pierwszy to oczywiscie zdecydowana przewaga nad rywalkami
na dystansach 100 i 200 metréw. Reprezentantka Juvenii Wroctaw zdobywa ztote medale w obu
tych konkurencjach nieprzerwanie od 2011 roku, a na najdtuzszym dystansie sprébuje w tym
roku wywalczy¢ juz siodme ztoto z rzedu. Porazka Tchérz w ktérymkolwiek z tych wyscigow

bytaby prawdziwa sensacja.

Duzo trudniej bedzie jej o znalezienie sie na najwyzszym stopniu podium w sprinterskiej
rywalizacji, gdzie czeka jg pojedynek z Aleksandrg Urbanczyk-Olejarczyk. W Szczecinie
zawodniczka t6dzkiego AZS bedzie Zadna rewanzu na Tchoérz za dwie tegoroczne porazki
podczas Grand Prix Pucharu Polski w Gorzowie Wielkopolskim i Opolu. To wiasnie na obiektach
w tych miastach podopieczna Grzegorza Widanki udowodnita, ze wcale nie musi by¢ skazana

w tej konkurencji na srebro.

Tchérz w Szczecinie bedzie mogta ponownie, po niemal poétrocznej przerwie, zmierzy¢
sie rowniez ze swoja klubowg kolezanka, Klaudig Naziebto. Juz za kilka dni przekonamy sie na
ile wroctawianka byta w stanie przygotowac sie do mistrzostw kraju po debiutanckim sezonie
w NCAA. Za oceanem Naziebto startowata w barwach Virginia Tech i, co warte podkreslenia, juz
jako ,pierwszoroczniak” zdotata sie zakwalifikowa¢ do konczacego sezon ligowego czempionatu.
We Floating Arenie bedzie jedna z najbardziej zapracowanych zawodniczek. Powinna
wystartowac w az sze$ciu konkurencjach indywidualnych (50, 100 i 200 m stylem grzbietowym,
oraz 50, 100 i 200 m stylem motylkowym), a do tego dojdzie przeciez takze rywalizacja

w sztafetach.

W walce o medale wsréd grzbiecistek nie bedzie mozna lekcewazy¢ réwniez Katarzyny
Baranowskiej, ktéra na letnich mistrzostwach Polski pojawi po siedmiu latach przerwy. Oprocz
wystepoéw w stylu zmiennym, podopieczna Michaela Bryji skupi sie rowniez na startach na 100
i 200 m stylem grzbietowym. W tym roku lepsze rezultaty w obu tych konkurencjach sposréd

zawodniczek z naszego kraju notowata jedynie Tchorz.
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50 m stylem grzbietowym

Minimum na Mistrzostwa Swiata:
Minimum na Uniwersjade:

Rekord Polski:

Rekord Polski 18-latkdw:
Rekord Polski 17-latkow:
Rekord Polski 16-latkow:
Rekord Polski 15-latkdw:
Rekord Polski 14-latkdw:

Najlepsze 5 zawodniczek w 2015 roku:

Alicja Tchérz
Alicja Tchérz
Katarzyna Gérniak
Klaudia Naziebto
Anna Porzelska

Aleksandra Urbanczyk-Olejarczyk

28.60 s

£0O. 4 >

28.21s (15.06.2013, Olsztyn)

28.96 s (23.05.2009, Ostrowiec Sw.)
28.96 s (23.05.2009, Ostrowiec Sw.)
29.13 5 (8.07.2011, Belgrad)
29.62 5 (1.08.2008, Belgrad)
30.18 s (23.05.2009, Ostrowiec Sw.)

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:

1. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £édz)

2. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw)
3. Maja Zawiszewska (Slask Wroctaw)

4. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin)

5. Katarzyna Goérniak (Unia Oswiecim)

Najlepsze 5 zawodniczek w historii:

1. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut t6dz)
2. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw)

3. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw)
4. Katarzyna Gdrniak (Unia Oswiecim)
5. Maja Zawiszewska (Slask Wroctaw)

Mistrzostwa Polski 2014:
Podium:

1. Aleksandra Urbanczvk (AZS Ut +odz)
2. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw)

3. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw)

10. miejsce w kwalifikacjach: 30.67 s
20. miejsce w kwalifikacjach: 31.40 s

28.70s 1. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £é6dz) 28.70s
28.88s 2. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 28.88 s
29.36s 3. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 28.89 s
29.94s 4. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £6dz) 28.90s
30.06s 5. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut t6dz) 28.91s

Najlepsze 10 wynikéw w historii:
28.21s 1. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £6dz) 28.21s
28.65s 2. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut t6dz) 28.25s
28.74s 2. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £6dz) 28.25s
29.13s 4. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £6dz) 28.36s
29.36s 5. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut to6dz) 28.37 s

5. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut t6dz) 28.37 s

5. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut t6dz) 28.37 s

8. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut t6dz) 28.40s

9. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut todz) 28.41s

10. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £édz) 28.44 s

Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:

2014: Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £6dz)
28.25s  2013: Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £6dz)
28.66s  2012: Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw)
28.74s  2011: Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £édz)

2010: Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £6dz)

2009: Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw)

2008: Xenia Madziarska (WF 98 Hannover)

2007: Katarzyna Staszak (Korner Zielona Géra)

2006: Katarzyna Staszak (Korner Zielona Géra)

2005: Katarzyna Staszak (Jordan Krakéw)
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28.25s
28.21s
28.76's
28.74 s
28.97 s
28.96s
29.95s
30.26s
30.32s
30.08 s



Rekord Polski:

Rekord Polski 18-latkow:
Rekord Polski 17-latkow:
Rekord Polski 16-latkdw:
Rekord Polski 15-latkow:
Rekord Polski 14-latkow:

100 m stylem grzbietowym

Minimum na Mistrzostwa Swiata:
Minimum na Uniwersjade:
Minimum na EYOF (dz.: 2001-2002):

Alicja Tchérz

Klaudia Naziebto
Klaudia Naziebto
Klaudia Naziebto
Klaudia Naziebto
Iwona Lefanowicz

1:01.25
1:01.91
1:04.72

1:01.02 (13.05.2012, Olsztyn)

1:01.49 (11.12.2009, Doha)
1:01.49 (11.12.2009, Doha)
1:01.49 (11.12.2009, Doha)
1:03.13 (13.07.2008, Gorzéw Wikp.)
1:03.37 (24.11.2006, Gorzdw Wikp.)

Najlepsze 5 zawodniczek w 2015 roku:

1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 1:01.76
2. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 1:03.41
3. Gabriela Wéjtowicz (AzS AWFiS Gdansk) 1:03.62
4. Maja Zawiszewska (Slask Wroctaw) ~ 1:03.92
5. Agata Naskret (Astoria Bydgoszcz) 1:04.44
Najlepsze 5 zawodniczek w historii:

1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 1:01.02
2. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 1:01.49

3. Karolina Urbanska (AZS AWFiS Gdansk) 1:02.51

4. Xenia Madziarska (WF 98 Hannover) 1:02.66
5. Zuzanna Mazurek (Fala Krasnik) 1:02.77
Mistrzostwa Polski 2014:

Podium:

1. Alicia Tchorz (Juvenia Wroctaw) 1:01.21
2. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 1:01.81
3. Anna Koztowska (,,15” Bydgoszcz) 1:03.47

10. miejsce w kwalifikacjach: 1:04.80
20. miejsce w kwalifikacjach: 1:06.66

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:

1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 1:01.76
2. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 1:02.09
3. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 1:02.11
4. Alicja Tchoérz (Juvenia Wroctaw) 1:02.76
5. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 1:02.80
Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 1:01.02
2. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 1:01.21
3. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 1:01.44
4. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 1:01.49
5. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 1:01.52
6. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 1:01.53
7. Alicja Tchoérz (Juvenia Wroctaw) 1:01.54
8. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 1:01.75
9. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 1:01.76

10. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 1:01.77

Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:

2014: Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 1:01.21
2013: Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 1:01.54
2012: Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 1:01.02
2011: Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 1:01.97
2010: Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 1:02.44
2009: Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 1:01.52
2008: Zuzanna Mazurek (Fala Krasnik) 1:03.44
2007: lwona Lefanowicz (Skarpa Lublin) 1:03.68
2006: lwona Lefanowicz (Skarpa Lublin) 1:03.59
2005: Katarzyna Staszak (Jordan Krakéw) 1:03.94
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200 m stylem grzbietowym

Minimum na Mistrzostwa Swiata:
Minimum na Uniwersjade:
Minimum na EYOF (dz.: 2001-2002):

Rekord Polski:
Najlepszy wynik w stroju tekstylnym:

Alicja Tchérz

Rekord Polski 18-latkow:
Rekord Polski 17-latkdw:
Rekord Polski 16-latkow:
Rekord Polski 15-latkdw:
Rekord Polski 14-latkow:

Alicja Tchérz
Alicja Tchérz
Klaudia Naziebto
Klaudia Naziebto

Najlepsze 5 zawodniczek w 2015 roku:

1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 2:13.36
2. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 2:17.72
3. Gabriela Wojtowicz (AzS AWFiS Gdarisk) 2:18.01

4. Agata Magner (Jordan Krakéw) 2:19.40
5. Agata Naskret (Astoria Bydgoszcz)  2:19.74
Najlepsze 5 zawodniczek w historii:

1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 2:09.74
2. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 2:12.36
3. Zuzanna Mazurek (Fala Krasnik) 2:12.46

4. Karolina Urbanska (AZS AWFiS Gdansk) 2:13.83
5. Aleksandra Miciul (Novita 10 Zielona Géra) 2:14.43

Mistrzostwa Polski 2014:
Podium:

1. Alicia Tchorz (Juvenia Wroctaw) 2:10.34
2. Agata Magner (Jordan Krakow) 2:15.70
3. Ludwika Szynal (Skarpa Lublin) 2:17.17

10. miejsce w kwalifikacjach: 2:21.61
20. miejsce w kwalifikacjach: 2:27.73

Iwona Lefanowicz

Alicja Tchérz

2:09.74 (31.07.2009, Rzym)
2:10.34 (5.06.2014, Olsztyn)

2:09.74 (31.07.2009, Rzym)
2:09.74 (31.07.2009, Rzym)
2:12.36 (21.05.2009, Ostrowiec Sw.)
2:14.24 (11.07.2008, Gorzow Wikp.)
2:16.83 (18.05.2006, Ostrowiec Sw.)

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:

1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 2:13.36

2. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:14.40

3. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:16.73

4. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 2:17.72

5. Gabriela Wojtowicz (AzS AWFiS Gdarisk) 2:18.01
Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 2:09.74

2. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:10.34

3. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:10.38

4. Alicja Tchoérz (Juvenia Wroctaw) 2:10.63

5. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:10.85

6. Alicja Tchoérz (Juvenia Wroctaw) 2:10.92

7. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:11.06

8. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:11.57

9. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:11.67

10. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 2:11.68
Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:

2014: Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:10.34
2013: Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:13.07
2012: Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:11.77
2011: Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:10.63
2010: Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:13.35
2009: Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 2:10.38
2008: Zuzanna Mazurek (Fala Krasnik) 2:12.65
2007: Katarzyna Staszak (Korner Zielona Géra) 2:16.45
2006: Katarzyna Staszak (Korner Zielona Géra) 2:14.79
2005: Katarzyna Staszak (Jordan Krakow) 2:14.59
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Styl klasyczny - zapowiedz

AmerykanskKi styl klasyczny

Polski kobiecy styl klasyczny wciaz prébuje ruszy¢ z miejsca. Nadzieje na dobre wyniki
podczas mistrzostw Polski bedziemy w znacznym stopniu wigza¢ z postawg zawodniczek, ktore
na co dzien uczag sie i trenuja w Stanach Zjednoczonych: Kinga Cichowska

i Weronika Paluszek.

Jednak w rywalizacji sprinterek faworytka bedzie trenujaca w naszym kraju Dominika
Sztandera. Utalentowana zawodniczka Juvenii Wroctaw jest niepokonana na dystansie 50 m
stylem klasycznym od listopada 2013 roku i nic nie wskazuje na to, by jej fantastyczna seria
zwyciestw miata zosta¢ przerwana. W tym roku bariere trzydziestu trzech sekund ztamaty
jeszcze tylko Paulina Zachoszcz z AZS UWM Olsztyn, ktéra bedzie zapewne najgroZniejsza
rywalkg Sztandery oraz Aleksandra Urbanczyk-Olejarczyk, ktéra jednak nie zdecydowata sie na

starty w tej konkurencji.

Sztandera i Zachoszcz wilacza sie na pewno do walki o zwyciestwa réwniez na
dwukrotnie dtuzszym dystansie. Tu jednak czeka je zdecydowanie trudniejsze zadanie. Bardzo
dobra dyspozycje na zawodach w USA prezentowata na poczatku tego roku trzykrotna mistrzyni
Polski, Kinga Cichowska, ktéra jest zdecydowang liderka zestawienia najszybszych ptywaczek
ostatnich miesiecy w tej konkurencji w naszym kraju i jezeli tylko zdota przetozy¢ rezultaty zza
oceanu na dobre starty w ojczyZnie, bedzie mogta liczy¢ na powrdét na krajowy szczyt po dwoch
latach przerwy. By¢ moze do rywalizacji sprébuje sie tez wmiesza¢ Paulina Uryga, ktéra
niespodziewanie wygrata zmagania na 100 m stylem klasycznym podczas Grand Prix w Opolu,
uzyskujac swdj nowy rekord zyciowy. W tym sezonie zawodniczka AZS AGH Krakéw prezentuje

sie bardzo solidnie i na pewno tatwo nie odpusci swoim rywalkom.

W czotéwce obu tych konkurencji na pewno znajda sie rowniez Weronika Paluszek
i Agnieszka Ostrowska. Zawodniczka Virginia Tech i byta reprezentantka Uniwersytetu Drury
najwieksze szanse na sukces we Floating Arenie powinny mie¢ jednak na najdtuzszym
zabkarskim dystansie. Paluszek zdazyta juz w tym roku pokaza¢ swoje mozliwosci, uzyskujac na
zawodach w Stanach Zjednoczonych, ktére odbyly sie tuz po mistrzostwach Atlantic Coast
Conference, rezultat 2:30.86. Zadna inna polska ptywaczka nie byta w stanie w ostatnim czasie

cho¢by zblizy¢ sie do tego wyniku.
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50 m stylem Kklasycznym

Minimum na Mistrzostwa Swiata:
Minimum na Uniwersjade:

Rekord Polski: Ewa Scieszko

Najlepszy wynik w stroju tekstylnym:

Rekord Polski 18-latkow: Paulina Zachoszcz
Rekord Polski 17-latkow:
Rekord Polski 16-latkdw:
Rekord Polski 15-latkow:

Rekord Polski 14-latkow:

Paulina Zachoszcz
Paulina Zachoszcz
Paulina Zachoszcz
Paulina Oz6g

Najlepsze 5 zawodniczek w 2015 roku:

1. Dominika Sztandera (Juvenia Wroctaw) 32.43 s
2. Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin) 32.65s
3. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut todz) 32.94 s
4. Paulina Uryga (AZS AGH Krakoéw) 33.59s
5. Agnieszka Ostrowska (PWSZ Racibdrz) 33.63 s

Najlepsze 5 zawodniczek w historii:

1. Ewa Scieszko (Start t6dz) 31.61s
2. Paulina Zachoszcz (Znicz Koszalin) 31.75s
3. Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdarisk) 31.93 s
4. Dominika Sztandera (Juvenia Wroctaw) 31.98 s

5. Zuzanna Chwadeczko (Lublinianka) 32.32's
Mistrzostwa Polski 2014:

Podium:

1. Dominika Sztandera (Juvenia Wroctaw) 32.37 s
2. Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin) 32.89s
3. Weronika Paluszek (Slask Wroctaw)  33.22s

10. miejsce w kwalifikacjach: 33.92 s
20. miejsce w kwalifikacjach: 34.91 s

Beata Kamiriska

31.61 s (10.07.2009, Belgrad)
31.93 5 (20.05.2005, Debica)

31.75 s (8.07.2009, Praga)

31.75 s (8.07.2009, Praga)

31.75 5 (8.07.2009, Praga)
32.365(11.07.2008, Gorzéw Wikp.)
33.14 5 (5.07.2013, Gorzéw Wikp.)

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:

1. Dominika Sztandera (Juvenia Wroctaw) 32.43 s
2. Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin) 32.65s
3. Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin) 32.83s
4. Dominika Sztandera (Juvenia Wroctaw) 33.16's
5. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut todz) 33.24 s

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

. Ewa Scieszko (Start t6dz) 31.61s
. Ewa Scieszko (Start t6dz) 31.63s
. Ewa Scieszko (Start t6dz) 31.69s
. Paulina Zachoszcz (Znicz Koszalin) 31.75s
. Paulina Zachoszcz (Znicz Koszalin) 31.89s

. Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk) 31.93 s
. Paulina Zachoszcz (Znicz Koszalin) 31.93s
. Dominika Sztandera (Juvenia Wroctaw) 31.98 s
. Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk) 31.98 s
10. Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdarisk) 31.99 s

00O UL~ WN K

Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:
2014: Dominika Sztandera (Juvenia Wroctaw)
2013: Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin)
2012: Ewa Scieszko (AZS t6d?)

2011: Ewa Scieszko (AZS £6d7)

2010: Paulina Zachoszcz (Stowianka Gorzéw Wlkp.)
2009: Paulina Zachoszcz (Znicz Koszalin)
2008: Anna Kowalczyk (Korner Zielona Gdra)
2007: Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk)
2006: Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk)
2005: Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk)
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32.37s
32.48s
32.34s
32.44s
32.38s
31.93s
32.90s
32.53s
32.01s
31.93s



100 m stylem klasycznym

Minimum na Mistrzostwa Swiata:

Minimum na Uniwersjade:

Minimum na EYOF (dz.: 2001-2002):

Rekord Polski: Beata Kamiriska

Rekord Polski 18-latkow:
Rekord Polski 17-latkow:
Rekord Polski 16-latkdw:
Rekord Polski 15-latkow:
Rekord Polski 14-latkow:

Katarzyna Dulian
Paulina Zachoszcz
Paulina Zachoszcz
Paulina Zachoszcz
Justyna Otremba

Najlepsze 5 zawodniczek w 2015 roku:

1. Kinga Cichowska (Stowianka Gorzéw) 1:10.53
2. Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin) 1:11.20
3. Paulina Uryga (AZS AGH Krakow) 1:11.93
4. Dominika Sztandera (Juvenia Wroctaw) 1:12.12
5. Agnieszka Ostrowska (PWSZ Racibérz) 1:12.30

Najlepsze 5 zawodniczek w historii:
1. Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk) 1:08.54
2. Katarzyna Dulian (AZS AWFiS Gdansk) 1:08.89

3. Paulina Zachoszcz (Znicz Koszalin) 1:09.19
4. Ewa Scieszko (Start £6d?) 1:09.30
5. Alicja Peczak (AZS AWFiS Gdansk) 1:09.56
Mistrzostwa Polski 2014:

Podium:

1. Dominika Sztandera (Juvenia Wroctaw) 1:09.93
2. Weronika Paluszek (Slask Wroctaw)  1:10.75
3. Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin) 1:11.28

10. miejsce w kwalifikacjach: 1:15.07
20. miejsce w kwalifikacjach: 1:16.49

1:08.36
1:09.20
1:13.58

1:08.54 (25.07.2005, Montreal)

1:08.89 (25.07.2005, Montreal)
1:09.19 (12.07.20089, Praga)

1:09.19 (12.07.2009, Praga)

1:10.43 (13.07.2008, Gorzow Wikp.)
1:12.20 (12.12.2009, Ostrowiec Sw.)

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:

1. Kinga Cichowska (Stowianka Gorzéw) 1:10.53
2. Kinga Cichowska (Stowianka Gorzéw) 1:10.70

3. Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin)
4. Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin)

1:11.20
1:11.21

5. Kinga Cichowska (Stowianka Gorzéw) 1:11.55

Najlepsze 10 wynikéw w historii:
. Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdanisk)
. Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdanisk)

. Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk)
. Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk)
. Paulina Zachoszcz (Znicz Koszalin)

. Ewa Scieszko (Start £6d?)

. Ewa Scieszko (Start £6d?)

10. Beata Kaminiska (AZS AWFiS Gdarisk)

O OO NOOUL A, WN R

Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:
2014: Dominika Sztandera (Juvenia Wroctaw)
2013: Kinga Cichowska (Stowianka Gorzéw Wlkp.)
2012: Kinga Cichowska (Stowianka Gorzéw Wikp.)
2011: Weronika Paluszek (Slask Wroctaw)
2010: Kinga Cichowska (Stowianka Gorzéw Wlkp.)
2009: Ewa Scieszko (AZS £6dz)

2008: Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk)
2007: Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk)
2006: Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk)
2005: Beata Kaminska (AZS AWFiS Gdansk)
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1:08.54
1:08.69
. Katarzyna Dulian (AZS AWFiS Gdansk) 1:08.89
. Katarzyna Dulian (AZS AWFiS Gdansk) 1:08.99
1:09.03
1:09.06
1:09.19
1:09.30
1:09.48
1:09.49

1:09.93
1:11.18
1:10.95
1:10.57
1:11.03
1:09.48
1:10.11
1:09.55
1:09.49
1:09.06



200 m stylem Klasycznym

Minimum na Mistrzostwa Swiata:
Minimum na Uniwersjade:
Minimum na EYOF (dz.: 2001-2002):

Rekord Polski:
Najlepszy wynik w stroju tekstylnym:

Wiktoria Biennkowska

Rekord Polski 18-latkow:
Rekord Polski 17-latkdw:
Rekord Polski 16-latkow:
Rekord Polski 15-latkdw:
Rekord Polski 14-latkow:

Najlepsze 5 zawodniczek w 2015 roku:

1. Weronika Paluszek (Slgsk Wroctaw)  2:30.86
2. Kinga Cichowska (Slask Wroctaw) 2:33.01
3. Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin) 2:33.30

4. Agnieszka Ostrowska (PWSZ Racibérz) 2:33.51
5. Angelika Wikiet (USKS Ostroteka) 2:36.22

Najlepsze 5 zawodniczek w historii:

1. Wiktoria Biennkowska (AzS AWFiS Gdarisk) 2:26.84
2. Katarzyna Dulian (AZS AWFiS Gdansk) 2:27.85

3. Alicja Peczak (AZS AWFiS Gdarnisk) 2:28.04
4. lwona Predecka (Unia Oswiecim) 2:28.60
5. Agnieszka Ostrowska (Wodnik Rawicz) 2:29.32
Mistrzostwa Polski 2014:

Podium:

1. Weronika Paluszek (Slask Wroctaw) 2:29.41

2. Paulina Majszutowicz (MKP Szczecin) 2:33.49
2:33.77

3. Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin)

10. miejsce w kwalifikacjach: 2:40.26
20. miejsce w kwalifikacjach: 2:44.53

Justyna Otremba

Katarzyna Dulian

Wiktoria Biernkowska
Wiktoria Biernkowska
Wiktoria Biernkowska

Paulina Zachoszcz

2:26.84 (10.07.2009, Praga)
2:27.85 (29.07.2005, Montreal)

2:26.84 (10.07.2009, Praga)
2:26.84 (10.07.2009, Praga)
2:26.84 (10.07.2009, Praga)
2:29.47 (12.07.2008, Gorzow Wikp.)
2:34.33 (20.07.2009, Tampere)

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:

1.
2.
3.
4.
5.

Weronika Paluszek (Slask Wroctaw)  2:30.86
Kinga Cichowska (Slask Wroctaw) 2:33.01
Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin) 2:33.30

Agnieszka Ostrowska (PWSZ Racibérz) 2:33.51
Agnieszka Ostrowska (PWSZ Racibérz) 2:34.33

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

. lwona Predecka (Unia Oswiecim)
. Alicja Peczak (AZS AWFiS Gdansk)
. Katarzyna Dulian (AZS AWFiS Gdansk) 2:29.12
10. Agnieszka Ostrowska (Wodnik Rawicz)

1. Wiktoria Biennkowska (AzS AWFiS Gdarisk) 2:26.84
2. Wiktoria Bienkowska (AzS AWFis Gdarisk) 2:26.89
3. Katarzyna Dulian (AZS AWFiS Gdansk) 2:27.85
4. Katarzyna Dulian (AZS AWFiS Gdansk) 2:27.96
5.
6
7
8
9

Alicja Peczak (AZS AWFiS Gdansk) 2:28.04

. Katarzyna Dulian (AZS AWFiS Gdansk) 2:28.45

2:28.60
2:28.93

2:29.32

Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:

2014: Weronika Paluszek (Slask Wroctaw)
2013: Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin)
2012: Kinga Cichowska (Stowianka Gorzéw Wikp.)
2011: Agnieszka Ostrowska (Wodnik Rawicz)
2010: Paulina Zachoszcz (MKP Szczecin)
2009: Agnieszka Ostrowska (Wodnik Rawicz)
2008: lwona Predecka (Unia Oswiecim)
2007: lwona Predecka (Unia Oswiecim)
2006: lwona Predecka (Unia Oswiecim)
2005: Katarzyna Dulian (AZS AWFiS Gdarisk)
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2:29.41
2:31.69
2:30.39
2:29.57
2:30.17
2:29.32
2:29.87
2:30.03
2:29.93
2:29.12



Styl motylkowy - zapowiedz
Kolejny rekord Dowgiert

Rywalizacja na dystansach 50 i 100 m stylem motylkowym powinna w Szczecinie
przebiega¢ pod dyktando Anny Dowgiert. Zawodniczka Slaska Wroctaw, po niezbyt udanym
2014 roku, w ostatnich miesigcach pokazata, ze wraca do wielkiej formy, ktéra kiedys$ pozwolita
jej chociazby na wystep na igrzyskach olimpijskich czy czwarte miejsce w Europie w delfinowym

sprincie.

W ostatnich tygodniach Dowgiert zdgzyta juz miedzy innymi poprawi¢ rekord Polski na
50 m stylem motylkowym. Dokonata tego podczas niezwykle udanych dla siebie zawodéw Grand
Prix, ktore zakonczyly sie pierwszym w jej zyciu zwyciestwem w Klasyfikacji punktowe;j.
Biatostoczanka poprawia sie ze startu na start i jest wielce prawdopodobne, Ze czas 26.25 s

zostanie w Szczecinie jeszcze bardziej wysSrubowany.

Probleméw z odniesieniem zwyciestwa Dowgiert nie powinna mie¢ réwnieZz na
dwukrotnie dtuzszym dystansie, na ktérym podczas majowych zawodéw w opolskiej ,Wodnej
Nucie” zdotata nawet ztamac bariere jednej minuty, co wcze$niej udato jej sie tylko raz. W catej
historii polskiego plywania tej sztuki dokonaty jeszcze tylko Mirela Olczak i oczywiscie
wielokrotnie Otylia Jedrzejczak. Powtdrzenie tego wyczynu we Floating Arenie powinno

gwarantowac pierwsze miejsce.

W zmaganiach na najdtuzszym dystansie, ktére w czwartek rano otworza zmagania
podczas catych mistrzostw Polski w Szczecinie, faworytka bedzie Klaudia Naziebto.
W ubieglym roku zawodniczka Juvenii Wroctaw réwniez byta stawiana w roli tej, ktéra miata
stang¢ na najwyzszym stopniu podium, wtedy jednak dos¢ niespodziewanie ztoto wywalczyta
Mirela Olczak. We Floating Arenie reprezentantka AZS AWF Warszawa nie stanie jednak do
obrony tytutu, skupiajac sie na rywalizacji na krotszych dystansach. To oczywiscie
zdecydowanie zwieksza szanse Naziebto na wywalczenie drugiego krazka z najcenniejszego
kruszcu w tej konkurencji, po triumfie w 2013 roku. Wroctawianka, ktéra ostatni rok spedzita
w USA, ma za sobg miedzy innymi bardzo dobry wystep na mistrzostwach NCAA wtasnie w tej
konkurencji. W Greensboro udato jej sie przebrna¢ kwalifikacje i ostatecznie uplasowata sie na

trzynastym miejscu na najwazniejszych akademickich zawodach w Stanach Zjednoczonych.

Swoje medalowe aspiracje na pewno bedzie miata rowniez Paulina Sikora z AZS AWF
Warszawa czy Paula Zukowska z Juvenii Wroctaw. By¢ moze miejsce na podium w koncu uda
sie wywalczy¢ Orianie KowalinsKiej. Zawodniczka Kormorana Olsztyn nie ma jeszcze na swoim
koncie zadnego krazka z seniorskich mistrzostw Polski, a przez ostatnie trzy lata konczyta

wyscigi finatowe w tej konkurencji na najgorszym dla sportowca, czwartym miejscu.
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50 m stylem motylkowym

Minimum na Mistrzostwa Swiata:

Minimum na Uniwersjade:

Rekord Polski: Anna Dowgiert

Rekord Polski 18-latkdw: Aleksandra Urbanczyk
Rekord Polski 17-latkdw: Agata Korc

Rekord Polski 16-latkéw: Agata Korc

Rekord Polski 15-latkdw: Natalia Fryckowska
Rekord Polski 14-latkdw: Diana Sokoftowska

Najlepsze 5 zawodniczek w 2015 roku:
1. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw)
2. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut £odz)
3. Paulina Nogaj (Wodnik Radom)
4. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin)
5. Natalia Fryckowska (,,15” Bydgoszcz)

Najlepsze 5 zawodniczek w historii:

1. Anna Dowgiert (Slgsk Wroctaw)

2. Agata Korc (AZS AWF Wroctaw)

3. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut tédz)

4. Otylia Jedrzejczak (AzZS AWF Warszawa)
5. Matgorzata Gembicka (Azs AWF Wroctaw)

Mistrzostwa Polski 2014:
Podium:
1. Anna Dowseiert (Slask Wroctaw)

2. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut t6dz)
3. Anna Koztowska (,,15” Bydgoszcz)

10. miejsce w kwalifikacjach: 28.69 s
20. miejsce w kwalifikacjach: 29.39 s

26.25s
26.67 s
27.74 s
27.94 s
28.28 s

26.25s
26.45 s
26.57 s
27.02s
27.58 s

26.60 s
26.69 s
27.97 s

26.52 s
26.255(9.05.2015, Opole)

26.94 s (20.03.2005, Praga)
27.04 s (30.07.2002, Berlin)
27.04 s (30.07.2002, Berlin)
28.00 s (19.07.2014, Gliwice)
28.40s (3.07.2010, Debica)

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:

1. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 26.25s
2. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 26.37 s
3. Anna Dowgiert (Slgsk Wroctaw) 26.46 s
4. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 26.55s

5. Aleksandra Urbanczyk (AZS Ut t6dz) 26.67 s

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Anna Dowgiert (Slgsk Wroctaw) 26.25s
2. Anna Dowgiert (Slgsk Wroctaw) 26.36s
3. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 26.37 s
4. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 26.38s
5. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 26.42 s
6. Agata Korc (AZS AWF Wroctaw) 26.45 s
6. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 26.45 s
8. Anna Dowgiert (Slgsk Wroctaw) 26.46 s
9. Anna Dowgiert (Slgsk Wroctaw) 26.50 s

10. Agata Korc (AZS AWF Wroctaw) 26.55s
10. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 26.55s

Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:

2014:
2013:
2012:
2011:
2010:
20009:
2008:
2007:
2006:
2005:

Anna Dowgiert (Slask Wroctaw)
Anna Dowgiert (Slgsk Wroctaw)
Anna Dowgiert (Slgsk Wroctaw)
Anna Dowgiert (Slgsk Wroctaw)
Agata Korc (AZS AWF Wroctaw)
Aleksandra Urbanczyk (Trojka todz)
Anna Dowgiert (Slgsk Wroctaw)
Aleksandra Urbanczyk (Trojka todz)
Aleksandra Urbanczyk (Trojka todz)
Aleksandra Urbanczyk (Trojka todz)
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26.62s
26.50s
27.16s
27.30s
27.03s
27.81s
27.67s
26.83s
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100 m stylem motylkowym

Minimum na Mistrzostwa Swiata: 59.18 s

Minimum na Uniwersjade: 59.92 s

Minimum na EYOF (dz.: 2001-2002): 1:04.44
Rekord Polski: Otylia Jedrzejczak 57.84 s (14.08.2004, Ateny)
Rekord Polski 18-latkdw: Otylia Jedrzejczak 58.66 s (16.09.2000, Sydney)
Rekord Polski 17-latkdw: Otylia Jedrzejczak 58.66 s (16.09.2000, Sydney)
Rekord Polski 16-latkdw: Mirela Olczak 59.74 s (12.12.2009, Doha)
Rekord Polski 15-latkdw: Paulina Nogaj 1:01.43 (30.08.2013, Dubaj)
Rekord Polski 14-latkow: Mirela Olczak 1:02.90 (14.04.2007, Doha)
Najlepsze 5 zawodniczek w 2015 roku: Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:
1. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 59.75s 1. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw)
2. Paulina Nogaj (Wodnik Radom) 1:01.50 2. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw)

3. Wiktoria Musiot (Unia Oswiecim) 1:03.32 3. Anna Dowgiert (Slgsk Wroctaw)
4. Joanna Szczepanik (Unia Oswiecim) 1:03.42 4. Paulina Nogaj (Wodnik Radom)
5. Paulina Sikora (AZS AWF Warszawa) 1:03.80 5. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw)

Najlepsze 5 zawodniczek w historii: Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 57.84's 1. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)

2. Anna Dowgiert (Slask Wroctaw) 59.59s 1. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)

3. Mirela Olczak (AZS AWF Warszawa) 59.74s 3. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)

4. Aleksandra Urbanczyk (Tréjka £todz)  1:00.04 4. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)

5. Marcelina Radlinska (Orka Zamos$¢)  1:00.74 5. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)
6. Otylia Jedrzejczak (AzS AWF Warszawa)
7. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)
8. Otylia Jedrzejczak (AzS AWF Warszawa)
9. Otylia Jedrzejczak (AzS AWF Warszawa)

10. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)

Mistrzostwa Polski 2014: Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:
Podium: 2014: Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw)
1. Alicia Tchérz (Juvenia Wroctaw) 1:00.87  2013: Anna Dowgiert (Slask Wroctaw)

59.75s
1:00.85
1:01.39
1:01.50
1:01.93

57.84s
57.84s
57.97s
58.10s
58.19s
58.22s
58.33s
58.44 s
58.53s
58.57 s

1:00.87
59.59s

2. Mirela Olczak (AZS AWF Warszawa) 1:01.46  2012: Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 59.21s
3. Paulina Nogaj (Wodnik Radom) 1:01.78  2011: Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 59.91s
2010: Mirela Olczak (Stowianka Gorzéw Wlkp.) 1:00.96
2009: Mirela Olczak (Stowianka Gorzéw Wlkp.) 1:01.06
10. miejsce w kwalifikacjach: 1:04.17 2008: Matgorzata Gembicka (AZS AWF Wroctaw) 1:02.03
20. miejsce w kwalifikacjach: 1:07.14 2007: Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 59.62 s
2006: Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 1:00.64
2005: Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 59.42 s
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200 m stylem motylkowym

Minimum na Mistrzostwa Swiata: 2:11.14

Minimum na Uniwersjade: 2:12.86

Minimum na EYOF (dz.: 2001-2002): 2:25.70
Rekord Polski: Otylia Jedrzejczak 2:05.61 (28.07.2005, Montreal)
Rekord Polski 18-latkdw: Otylia Jedrzejczak 2:07.81 (16.09.2000, Sydney)
Rekord Polski 17-latkdw: Otylia Jedrzejczak 2:07.81 (16.09.2000, Sydney)
Rekord Polski 16-latkdw: Mirela Olczak 2:08.72 (29.07.2009, Rzym)
Rekord Polski 15-latkow: Mirela Olczak 2:11.36 (30.07.2008, Belgrad)
Rekord Polski 14-latkow: Mirela Olczak 2:16.27 (8.07.2007, Drzonkow)

Najlepsze 5 zawodniczek w 2015 roku:
1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw)

2. Paulina Sikora (AZS AWF Warszawa)
3. Paula Zukowska (Juvenia Wroctaw)
4. Wiktoria Musiot (Unia Oswiecim)

5. Joanna Szczepanik (Unia Oswiecim)

Najlepsze 5 zawodniczek w historii:

1. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)
2. Mirela Olczak (AZS AWF Warszawa)
3. Paulina Sikora (Unia Oswiecim)

4. Anna Uryniuk (Wista Putawy)

5. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw)

Mistrzostwa Polski 2014:

Podium:

1. Mirela Olczak (AZS AWF Warszawa)
2. Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw)
3. Paulina Sikora (AZS AWF Warszawa)

10. miejsce w kwalifikacjach: 2:23.91
20. miejsce w kwalifikacjach: 2:38.39

2:14.53
2:16.26
2:19.15
2:19.88
2:19.89

2:05.61
2:08.72
2:11.47
2:12.01
2:12.13

2:12.63
2:12.87
2:13.15

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:

1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 2:14.53
2. Paulina Sikora (AZS AWF Warszawa) 2:16.26
3. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:16.93
4. Alicja Tchoérz (Juvenia Wroctaw) 2:16.97

5. Paulina Sikora (AZS AWF Warszawa) 2:17.97

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 2:05.61
2. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 2:05.78
3. Otylia Jedrzejczak (AzS AWF Warszawa) 2:05.92
4. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa)  2:06.05
5. Otylia Jedrzejczak (AzS AWF Warszawa) 2:06.15
6. Otylia Jedrzejczak (AzS AWF Warszawa) 2:06.47
7. Otylia Jedrzejczak (AzS AWF Warszawa) 2:06.78
8. Otylia Jedrzejczak (AzS AWF Warszawa) 2:06.90
9. Otylia Jedrzejczak (AzS AWF Warszawa) 2:06.91
10. Otylia Jedrzejczak (AzZS AWF Warszawa) 2:07.02

Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:

2014: Mirela Olczak (AZS AWF Warszawa) 2:12.63
2013: Klaudia Naziebto (Juvenia Wroctaw) 2:12.13
2012: Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 2:09.36
2011: Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 2:09.34
2010: Mirela Olczak (Stowianka Gorzéw Wlkp.) 2:11.56
2009: Mirela Olczak (Stowianka Gorzéw Wlkp.) 2:12.54
2008: Agnieszka Gapinska (AZS AWF Warszawa) 2:14.37
2007: Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 2:07.23
2006: Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 2:08.63
2005: Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 2:10.71
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Styl zmienny - zapowiedz

Tron czeka na krolowa

Mistrzostwa Polski w 2005, 2006 i 2008 roku - podczas tych trzech edycji krajowego
czempionatu Katarzyna Baranowska wywalczyta tgcznie dziewiec ztotych medali. Dominowata
w stylu zmiennym, wygrywajac zar6wno na 200 metréw, jak i na dwukrotnie dtuzszym
dystansie, nie dawata tez szans swoim rywalkom na 800 m stylem dowolnym. Po igrzyskach
olimpijskich w Pekinie problemy z kregostupem i brak motywacji do treningéw sprawity, ze
rekordzistka Polski postanowita zakonczy¢ kariere. Stopniowo zaczynata jednak zmienia¢ swoja
decyzje, wyjechata do Niemiec, zaczeta treningi w nowym otoczeniu, wrécita che¢ do ptywania.
Cho¢ uzyskiwanie wynikéw na wysokim poziomie nie przyszto od razu, to jednak teraz mozna
powiedzie¢, ze warto bylto czeka¢. Po siedmiu latach Baranowska znéw wystapi na

mistrzostwach Polski jako jedna z kandydatek do ztotych medali w stylu zmiennym.

Juz podczas zimowego czempionatu wrdécita na podium, zajmujac trzecie miejsce na 200
m stylem zmiennym. Tym razem powinno by¢ jeszcze lepiej, co Baranowska pokazata juz
podczas mistrzostw Niemiec, gdzie wystartowata niemal z marszu, a i tak na 400 m stylem
zmiennym byta juz bardzo blisko osiggniecia wyniku na poziomie minimum mistrzostw $wiata.
W tej konkurencji w Szczecinie zapewne zabraknie dla niej r6wnorzednej rywalki, tym bardziej,

ze tytutu nie bedzie broni¢ Alicja Tchorz.

Zawodniczka Juvenii Wroctaw bedzie najgroZniejsza przeciwniczka Baranowskiej na
o potowe krétszym dystansie, na ktéorym legitymuje sie w tym roku najlepszym wynikiem
w naszym kraju. Ich potencjalny wyscig w sobotniej sesji finalowej moze sie okaza¢ jednym

z najciekawszych wydarzen trzeciego dnia mistrzostw.

Za ich plecami powinna sie toczy¢ interesujaca walka o pozostate czotowe lokaty. Na 200
metréw najpowazniejsza kandydatka do miejsca na podium wydaje sie by¢ Jowita Sienczyk.
Zawodniczka klubu Zak Biata Podlaska, trenujaca w Szkole Mistrzostwa Sportowego
w Krakowie, wysoko powinna by¢ réwniez na dwukrotnie dtuzszym dystansie. Tam jednak
bedzie musiata przeciwstawi¢ sie ptywajacej na co dzien w Stanach Zjednoczonych Karolinie
Szczepaniak, ktéra przed rokiem byta w tej konkurencji druga oraz Michalinie Zbrojewskiej
i Pauli Zukowskiej, ktére prezentowaly sie najlepiej podczas majowych zawodéw z cyklu Grand

Prix.
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200 m stylem zmiennym

Minimum na Mistrzostwa Swiata: 2:13.98
Minimum na Uniwersjade: 2:15.57
Minimum na EYOF (dz.: 2001-2002): 2:25.45
Rekord Polski: Katarzyna Baranowska 2:12.13 (12.08.2008, Pekin)

Najlepszy wynik w stroju tekstylnym: Katarzyna Baranowska 2:12.53 (5.08.2007, Paryz)

Rekord Polski 18-latkow: Katarzyna Baranowska 2:13.86 (24.07.2005, Montreal)
Rekord Polski 17-latkdw: Aleksandra Urbanczyk 2:16.48 (8.05.2004, Oswiecim)
Rekord Polski 16-latkow: Aleksandra Urbanczyk 2:17.28 (20.07.2003, Barcelona)
Rekord Polski 15-latkdw: Karolina Szczepaniak 2:17.63 (1.12.2007, Gorzow Wikp.)
Rekord Polski 14-latkow: Karolina Szczepaniak 2:21.14 (20.05.2006, Ostrowiec Sw.)

Najlepsze 5 zawodniczek w 2015 roku:

1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 2:16.46
2. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 2:16.75
3. Paula Zukowska (Juvenia Wroctaw)  2:21.63
4. Gabriela Wdjtowicz (AZS AWFiS Gdansk) 2:23.37
5. Paulina Nogaj (Wodnik Radom) 2:23.89

Najlepsze 5 zawodniczek w historii:

1. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 2:12.13
2. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 2:14.06
3. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:15.20
4. Karolina Szczepaniak (Azs AWF Warszawa) 2:16.19
5. Aleksandra Urbanczyk (Trdjka tédz) 2:16.32

Mistrzostwa Polski 2014:
Podium:
1. Alicia Tchorz (Juvenia Wroctaw) 2:15.20

2. Jowita Sieiczyk (Zak Biata Podlaska) 2:18.58
3. Karolina Szczepaniak (AzS AWF Katowice) 2:20.58

10. miejsce w kwalifikacjach: 2:26.84
20. miejsce w kwalifikacjach: 2:30.99

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:

1. Alicja Tchorz (Juvenia Wroctaw) 2:16.46
2. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 2:16.75
3. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 2:17.30
4. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 2:18.56
5. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:21.06

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 2:12.13
. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 2:12.47
. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 2:12.53
. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 2:13.15
. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 2:13.20
. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 2:13.33
. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 2:13.36
. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 2:13.36
. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 2:13.68
10. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 2:13.86

O NNV DS WN R

Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:

2014: Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:15.20
2013: Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:15.69
2012: Paula Zukowska (Zryw Opole) 2:19.81
2011: Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 2:16.92

2010: Karolina Szczepaniak (AZS AWF Warszawa) 2:17.21
2009: Karolina Szczepaniak (AZS AWF Warszawa) 2:16.19
2008: Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin)  2:15.18
2007: Aleksandra Urbanczyk (Tréjka £odz) 2:17.59
2006: Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin)  2:15.18
2005: Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin)  2:14.56
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400 m stylem zmiennym

Minimum na Mistrzostwa Swiata:

Minimum na Uniwersjade:

Minimum na EYOF (dz.: 2001-2002):

Rekord Polski:
Najlepszy wynik w stroju tekstylnym:

Katarzyna Baranowska

Rekord Polski 18-latkow:
Rekord Polski 17-latkdw:
Rekord Polski 16-latkow:
Rekord Polski 15-latkdw:
Rekord Polski 14-latkow:

Agnieszka Czopek

Najlepsze 5 zawodniczek w 2015 roku:
1. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 4:46.84

2. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 4:50.52
3. Paula Zukowska (Juvenia Wroctaw)  4:57.08
4. Paulina Piechota (UKS 190 £6dz) 4:59.84
5. Agata Magner (Jordan Krakow) 5:04.08
Najlepsze 5 zawodniczek w historii:

1. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 4:36.95
2. Karolina Szczepaniak (Azs AWF Warszawa) 4:45.13
3. Otylia Jedrzejczak (AZS AWF Warszawa) 4:45.69
4. Katarzyna Zotnowska (MZOS Ptock)  4:45.94
5. Ewa Synowska (Korona Krakéw) 4:46.00
Mistrzostwa Polski 2014:

Podium:

1. Alicia Tchorz (Juvenia Wroctaw) 4:49 84
2. Karolina Szczepaniak (Azs AWF Katowice) 4:49.99
3. Jowita Siericzyk (Zak Biata Podlaska) 4:54.69

10. miejsce w kwalifikacjach: 5:09.80
20. miejsce w kwalifikacjach: 5:21.18

Katarzyna Baranowska
Karolina Szczepaniak

Karolina Szczepaniak
Karolina Szczepaniak

4:44.50
4:46.18
5:10.55

4:36.95 (9.08.2008, Pekin)

Katarzyna Baranowska 4:39.92 (30.11.2007, Gorzow Wikp.)

4:43.39 (20.05.2005, Debica)
4:45.13 (2.08.2009, Rzym)

4:48.17 (26.07.1980, Moskwa)
4:49.27 (30.11.2007, Gorzow Wikp.)
4:56.38 (19.05.2006, Ostrowiec Sw.)

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:
1. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 4:46.84

2. Alicja Tchoérz (Juvenia Wroctaw)

4:50.52

3. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 4:52.71

4. Paula Zukowska (Juvenia Wroctaw)  4:57.08

5. Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 4:58.83
Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 4:36.95
2. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 4:39.92
3. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 4:40.02
4. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 4:40.16
5. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 4:40.26
6. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 4:40.93
7. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 4:41.52
8. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 4:43.28
9. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 4:43.39

10. Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin) 4:43.89
Mistrzynie Polski w ostatnich 10 latach:

2014: Alicja Tchérz (Juvenia Wroctaw) 4:49.84
2013: Karolina Szczepaniak (AZS AWF Katowice) 4:52.90
2012: Karolina Szczepaniak (AZS AWF Warszawa) 4:48.59
2011: Karolina Urbanska (AZS AWFiS Gdansk) 4:52.55
2010: Karolina Szczepaniak (AZS AWF Warszawa) 4:50.41
2009: Karolina Szczepaniak (AZS AWF Warszawa) 4:47.78
2008: Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin)  4:45.61
2007: Katarzyna Zotnowska (MZOS Ptock) 4:52.88
2006: Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin)  4:48.19
2005: Katarzyna Baranowska (MKP Szczecin)  4:43.39
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MEZCZYZNI



Styl dowolny - kroétkie dystanse - zapowiedz

Walka o miejsca w sztafetach

Jedna z najwiekszych gwiazd mistrzostw Polski bedzie oczywiscie Konrad Czerniak.
Putawianin pojawi sie w kraju bedac jedynym zawodnikiem w stawce, ktéry ma juz pewna
kwalifikacje na czempionat globu. Wywalczyt ja podczas mistrzostw Hiszpanii w Maladze i nie
ulega watpliwosci, Ze przy takim ukladzie start w Szczecinie bedzie dla niego tylko kolejnym
etapem przygotowan do walki o medale i minimum na igrzyska w Rio podczas najwazniejszej
imprezy tego sezonu w Kazaniu. Zmagania we Floating Arenie to dla podopiecznego Bartosza
Kizierowskiego takze dopiero drugi start w kraju w barwach nowego klubu, AZS AWF Katowice,

ktéremu na pewno pomoze w konkurencjach sztafetowych.

Czerniak indywidualnie wystgpi tradycyjnie na 50 i 100 m stylem dowolnym oraz
motylkowym. Identyczny plan startéw ma réwniez Pawel Korzeniowski, co juz na papierze
gwarantuje spore emocje. By¢ moze na sprinterskim dystansie do walki o ztoto wlaczy sie
réwniez Filip Wypych, ktéry w grudniu niespodziewanie pokonat Czerniaka w tej konkurenciji,

po $wietnym pojedynku na mistrzostwach Polski w Ostrowcu Swietokrzyskim.

Do grona medalowych pretendentéw trzeba tez zaliczy¢ Sebastiana Szczepanskiego,
Jana Holuba i Kacpra Majchrzaka. Cata tréjka powinna réwniez wiaczy¢ sie do walki na
dwukrotnie dtuzszym dystansie, gdzie zapewne dodatkowo wylonieni zostang reprezentanci
naszego Kraju na mistrzostwa §wiata w sztafecie 4x100 m stylem dowolnym. Hotub i Majchrzak
wystgpia w Szczecinie takze na 200 m stylem dowolnym. Wiele wskazuje na to, ze ta
konkurencja tez wytoni uczestnikdw druzynowej rywalizacji w Kazaniu. Faworytem zmagan
bedzie Jan Switkowski ze Skarpy Lublin, ale nie mozna zapominaé¢ o Dawidzie Zieliniskim, ktéry
ma juz za sobg start na mistrzostwach Europy w Berlinie czy Polakach trenujacych na co dzien w

Stanach Zjednoczonych: Pawle Wernerze i Michale Szubie.

Gdzies$ za ich plecami, po cichu, do ataku przygotowuje sie Michal Domagata. Niespeina
dwudziestoletni zawodnik Uniwersytetu Potudniowej Kalifornii, juniorski mistrz USA i byty
rekordzista Stanéw Zjednoczonych w kategorii wiekowej 15-16 lat wtasnie na 200 m stylem
dowolnym, w konicu zadebiutuje na seniorskich mistrzostwach Polski. Podopieczny Dave’a Salo
ma za sobg catkiem udany sezon akademicki. Wraz z Pawtem Furtkiem i kolegami z ekipy
Trojans wywalczyt niespodziewany tytul najlepszej druzyny Konferencji Pacific-12,
zadebiutowatl tez na mistrzostwach I Dywizji NCAA, gdzie zostal najwyzej sklasyfikowanym
polskim ptywakiem (trzynasta lokata na 200 jardow stylem motylkowym). Kto wie, by¢ moze juz
w Szczecinie zaprezentuje sie na tyle dobrze, ze znajdzie dla siebie miejsce w zespole
sztafetowym naszego kraju, ktéry zapewne powalczy o kwalifikacje olimpijskg na mistrzostwach

Swiata na dystansie 4x200 m stylem dowolnym.
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50 m stylem dowolnym

Minimum na Mistrzostwa Swiata:
Minimum na Uniwersjade:
Minimum na EYOF (ch.: 1999-2000):

Rekord Polski: Konrad Czerniak

Najlepszy wynik w stroju tekstylnym:

Konrad Czerniak

Jan Hotub
Jan Hotub

Rekord Polski 18-latkow:
Rekord Polski 17-latkow:
Rekord Polski 16-latkdw:
Rekord Polski 15-latkow:
Rekord Polski 14-latkow:

Filip Bujoczek
Jakub Smolinski

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2015 roku:

Bartosz Kizierowski

Marcin Tarczynski

22.25s
22.71s
23.79 s

21.72 5 (31.07.2009, Rzym)
21.88 s (6.08.2006, Budapeszt)
21.88 s (24.08.2014, Berlin)

22.45 s (13.07.2014, Dordrecht)
22.69 5 (29.08.2013, Dubaj)

23.48 5 (23.11.2006, Gorzéw Wikp.)
23.84 5 (12.12.2009, Ostrowiec Sw.)
24.76 s (4.07.2014, Debica)

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:

1. Konrad Czerniak (AZS AWF Katowice) 22.13s 1. Konrad Czerniak (AZS AWF Katowice) 22.13s
2. Sebastian Szczepanski (Korner Zielona G.) 22.89's 2. Konrad Czerniak (AZS AWF Katowice) 22.14s
3. Jan Hotub (Slask Wroctaw) 23.12s 3. Konrad Czerniak (AZS AWF Katowice) 22.40s
4. Kacper Majchrzak (Warta Poznan) 23.16 s 4. Konrad Czerniak (AZS AWF Katowice) 22.52s
5. Pawet Juraszek (MKS 9 Dzierzoniéw) 23.18s 5. Konrad Czerniak (AZS AWF Katowice) 22.73s
Najlepszych 5 zawodnikéw w historii: Najlepsze 10 wynikéw w historii:
1. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 21.72s 1. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 21.72s
2. Bartosz Kizierowski (Polonia Warszawa) 21.88 s 2. Bartosz Kizierowski (Polonia Warszawa) 21.88 s
3. tukasz Ggsior (AZS AWF Warszawa) 22.08s 2. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 21.88s
4. Kajetan Zatuski (Korner Zielona Gdéra) 22.29s 4. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 21.93s
5. Filip Wypych (Tréjka t6dz) 22.42's 5. Bartosz Kizierowski (Polonia Warszawa) 21.94 s
5. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 21.94 s
7. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 21.95s
8. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 21.98s
9. Bartosz Kizierowski (Polonia Warszawa) 22.00's
10. Bartosz Kizierowski (Polonia Warszawa) 22.03 s
Mistrzostwa Polski 2014: Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:
Podium: 2014: Konrad Czerniak (Wista Putawy) 21.94 s
1. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 21.94 s 2013: Konrad Czerniak (Wista Putawy) 21.95s
2. Filip Wypych (AZS Ut Pt £6dz) 22.51s  2012: Konrad Czerniak (Wista Putawy) 22.04s
3. Jan Hotub (Slask Wroctaw) 22.55s  2011: Konrad Czerniak (Wista Putawy) 22.11s
2010: Konrad Czerniak (Wista Putawy) 21.98s
2009: Konrad Czerniak (Wista Putawy) 22.11s
10. miejsce w kwalifikacjach: 23.48 s 2008: Bartosz Kizierowski (Polonia Warszawa) 22.60 s
20. miejsce w kwalifikacjach: 23.95 s 2007: tukasz Gasior (AZS AWF Warszawa) 22.41s
2006: Bartosz Kizierowski (Polonia Warszawa) 22.40s
2005: tukasz Ggasior (Polonia Warszawa) 22.14s
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100 m stylem dowolnym

Minimum na Mistrzostwa Swiata: 49.39 s

Minimum na Uniwersjade: 49.59 s

Minimum na EYOF (ch.: 1999-2000): 52.44 s
Rekord Polski: Konrad Czerniak 48.22 s (29.07.2009, Rzym)
Najlepszy wynik w stroju tekstylnym:  Konrad Czerniak 48.43 s (18.08.2014, Berlin)
Rekord Polski 18-latkow: Jan Hotub 49.38 5 (08.06.2014, Olsztyn)
Rekord Polski 17-latkow: Jan Hotub 50.06 s (26.08.2013, Dubaj)
Rekord Polski 16-latkow: Pawet Werner 50.48 s (11.12.2009, Doha)
Rekord Polski 15-latkdw: Filip Bujoczek 51.59 s (11.12.2009, Ostrowiec Sw.)
Rekord Polski 14-latkdw: Piotr Przyborowski 54.02 s (2.12.2007, Gorzéw Wikp.)

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2015 roku:

1. Konrad Czerniak (AZS AWF Katowice) 48.99s
2. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 49.89 s
3. Kacper Majchrzak (Warta Poznan) 50.18 s
4. Sebastian Szczepanski (Korner Zielona G.) 50.21 s
5. Jan Switkowski (Skarpa Lublin) 50.57 s

Najlepszych 5 zawodnikéw w historii:

1. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 48.22 s
2. tukasz Gasior (AZS AWF Warszawa) 49.16s
3. Kacper Majchrzak (Warta Poznan) 49.18 s
4, Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 49.26's
5. Jan Hotub (Slask Wroctaw) 49.28's

Mistrzostwa Polski 2014:

Podium:
1. Konrad Czerniak (\Wista Putawv) A48 89 s
2. Jan Hotub (Slask Wroctaw) 49.38 s

3. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 49.50 s

10. miejsce w kwalifikacjach: 51.31s
20. miejsce w kwalifikacjach: 52.68 s

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:

1. Konrad Czerniak (AZS AWF Katowice)
2. Konrad Czerniak (AZS AWF Katowice)
3. Konrad Czerniak (AZS AWF Katowice)
4. Konrad Czerniak (AZS AWF Katowice)
5. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa)

Najlepsze 10 wynikéw w historii:
. Konrad Czerniak (Wista Putawy)
. Konrad Czerniak (Wista Putawy)
. Konrad Czerniak (Wista Putawy)
. Konrad Czerniak (Wista Putawy)
. Konrad Czerniak (Wista Putawy)
. Konrad Czerniak (Wista Putawy)
. Konrad Czerniak (Wista Putawy)
. Konrad Czerniak (Wista Putawy)
. Konrad Czerniak (Wista Putawy)
10. Konrad Czerniak (Wista Putawy)

O 00O NOUL A WNBR

Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:
2014: Konrad Czerniak (Wista Putawy)
2013: Konrad Czerniak (Wista Putawy)
2012: Konrad Czerniak (Wista Putawy)
2011: Konrad Czerniak (Wista Putawy)
2010: Konrad Czerniak (Wista Putawy)
2009: Konrad Czerniak (Wista Putawy)
2008: tukasz Gasior (Polonia Warszawa)

48.99 s
49.15s
49.80 s
49.87 s
49.89 s

48.22 s
48.32s
48.43 s
48.44 s
48.48 s
48.49 s
48.50 s
48.61s
48.67 s
48.76 s

48.89 s
48.96 s
49.35s
48.76 s
48.98 s
48.49 s
50.10s

2007: Kajetan Zatuski (Korner Zielona Géra) 49.99 s
2006: Michat Witkowski (AZS AWF Warszawa) 50.25s

2005: tukasz Gasior (Polonia Warszawa)
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200 m stylem dowolnym

Minimum na Mistrzostwa Swiata:
Minimum na Uniwersjade:
Minimum na EYOF (ch.: 1999-2000):

Rekord Polski:
Najlepszy wynik w stroju tekstylnym:

Pawet Korzeniowski

Rekord Polski 18-latkow:
Rekord Polski 17-latkdw:
Rekord Polski 16-latkow:
Rekord Polski 15-latkdw:
Rekord Polski 14-latkow:

Pawet Werner
Pawet Werner

Filip Bujoczek
Mateusz Arndt

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2015 roku:

1. Jan Switkowski (Skarpa Lublin) 1:49.12
2. Pawet Korzeniowski (Azs AWF warszawa)  1:49.54
3. Kacper Majchrzak (Warta Poznan) 1:49.58
4. Michat Domagata (MKP Szczecin) 1:51.24
4. Mateusz Arndt (Delfin Gdynia) 1:51.88
Najlepszych 5 zawodnikéw w historii:

1. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:46.59
2. Jan Switkowski (Skarpa Lublin) 1:47.66
3. Artur Wojdat (Olimpia Poznan) 1:47.96
4. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 1:48.22
5. tukasz Gasior (AZS AWF Warszawa)  1:48.52
Mistrzostwa Polski 2014:

Podium:

1. Pawel Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:47.78
2. Jan Switkowski (Skarpa Lublin) 1:48.35
3. Kacper Majchrzak (Warta Poznan) 1:49.43

10. miejsce w kwalifikacjach: 1:53.02
20. miejsce w kwalifikacjach: 1:55.38

Pawet Korzeniowski

Michat Domagata

1:48.37
1:49.05
1:54.95

1:46.59 (31.07.2009, Rzym)
1:46.87 (14.06.2013, Olsztyn)

1:49.39 (17.08.2011, Lima)
1:49.88 (16.08.2012, Indianapolis)
1:52.06 (11.12.2009, Doha)

1:53.87 (13.12.2009, Ostrowiec Sw.)

1:58.75 (15.12.2012, Magdeburg)

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:

1. Jan Switkowski (Skarpa Lublin) 1:49.12
2. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa)  1:49.54
3. Kacper Majchrzak (Warta Poznan) 1:49.58
4. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:49.60
5. Jan Switkowski (Skarpa Lublin) 1:49.87
Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:46.59
2. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:46.87
3. Pawet Korzeniowski (AzS AWF Warszawa) 1:46.91
4. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:46.97
5. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:47.40
6. Jan Switkowski (Skarpa Lublin) 1:47.66
7. Pawet Korzeniowski (AzS AWF Warszawa) 1:47.78
8. Pawet Korzeniowski (AzS AWF Warszawa) 1:47.79
9. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:47.90
10. Artur Wojdat (Olimpia Poznan) 1:47.96

Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:
2014: Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
2013: Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
2012: Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
2011: Mateusz Stawinski (Slask Wroctaw)
2010: Konrad Czerniak (Wista Putawy)

2009: Konrad Czerniak (Wista Putawy)

2008: tukasz Gasior (Polonia Warszawa)
2007: Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
2006: Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
2005: tukasz Gasior (Polonia Warszawa)
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1:46.87
1:50.02
1:50.56
1:50.01
1:48.22
1:48.68
1:49.44
1:49.09
1:49.15



Styl dowolny - dlugie dystanse - zapowiedz

Egzamin dojrzatosci

Ostatnie tygodnie przed mistrzostwami Polski nie byty tatwe dla wielu zawodnikéw
z krajowej czotowki. Maj nierozlgcznie wigze sie z maturami, ktére trzeba byto jako$ pogodzic¢
z przygotowaniami do krajowego czempionatu. W tym roku egzamin dojrzatos$ci zdawat miedzy
innymi Wojciech Wojdak, ktéry w Szczecinie bedzie bronit tytutu mistrza Polski na dystansie
1500 m stylem dowolnym. Zawodnik Unii O§wiecim, po bardzo udanym 2014 roku, stanie przed

kolejnym trudnym sprawdzianem.

Wojdak w ostatnich miesigcach ptywat bardzo szybko. Znalazt sie miedzy innymi
w gronie zawodnikéw, ktorzy notowali juz wyniki lepsze od minimum na przysztoroczne
igrzyska. Wywalczyt tez kwalifikacje na mistrzostwa Europy, na ktore jednak nie pojechat,
wybierajac start na Mtodziezowych Igrzyskach Olimpijskich w Nankinie. We Floating Arenie
powalczy wiec o pierwsze w swoim zyciu miejsce w kadrze na wielkiej seniorskiej imprezie.

Szans bedzie miat sporo, wystapi na 400, 800 i 1500 m stylem dowolnym.

Jego najgrozniejszymi konkurentami powinni by¢, tak jak przed rokiem, reprezentanci
gospodarzy Filip Zaborowski i Pawel Furtek. Pierwszy z nich bedzie bronit tytutow
wywalczonych na dystansach 400 i 800 m stylem dowolnym, drugi powalczy o kolejne medale
na 400, 800 i 1500 metréw. Zaborowski znajduje sie na czele tegorocznej listy najszybszych
zawodnikéw na 400 metréw i wydaje sie, Zze docelowo to wtasnie na tej konkurencji skupi sie az
do przysztorocznych igrzysk. Z kolei dyspozycja Furtka po pierwszym roku studiéw za oceanem

pozostaje wielkga niewiadoma.

Niezta forme w zawodach z cyklu Grand Prix prezentowat natomiast Mateusz
Sawrymowicz, ktéry by¢ moze nie powiedziat jeszcze ostatniego stowa na najdtuzszym
kraulowym dystansie. W tym roku szybciej od niego na 1500 m stylem dowolnym ptywat

jedynie Wojciech Wojdak.



400 m stylem dowolnym

Minimum na Mistrzostwa Swiata: 3:50.87

Minimum na Uniwersjade: 3:53.46

Minimum na EYOF (ch.: 1999-2000): 4:03.88
Rekord Polski: Przemystaw Stanczyk 3:45.71 (21.08.2007, Chiba)
Rekord Polski 18-latkdw: Wojciech Wojdak 3:49.21 (9.07.2014, Dordrecht)
Rekord Polski 17-latkdw: Wojciech Wojdak 3:51.80(10.07.2013, Poznari)
Rekord Polski 16-latkdw: Krzysztof Pielowski 3:57.20(1.12.2007, Gorzow Wikp.)
Rekord Polski 15-latkdw: Wojciech Wojdak 4:01.28 (16.07.2011, Oswiecim)
Rekord Polski 14-latkow: Sebastian Bernatowicz 4:08.01 (5.07.2008, Oswiecim)
Najlepszych 5 zawodnikéw w 2015 roku: Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:
1. Filip Zaborowski (MKP Szczecin) 3:53.67 1. Filip Zaborowski (MKP Szczecin) 3:53.67
2. Krzysztof Pielowski (Kormoran Olsztyn) 3:56.22 2. Filip Zaborowski (MKP Szczecin) 3:55.17
3. Michat Szuba (Slask Wroctaw) 3:56.25 3. Krzysztof Pielowski (Kormoran Olsztyn) 3:56.22
4. Wojciech Wojdak (Unia O$wiecim)  3:57.02 4. Michat Szuba (Slask Wroctaw) 3:56.25

5. Adam Staniszewski (Tréjka £ddz) 3:57.53 5. Wojciech Wojdak (Unia Oswiecim)  3:57.02

Najlepszych 5 zawodnikéw w historii: Najlepsze 10 wynikéw w historii:
1. Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin) 3:45.71 1. Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin) 3:45.71
2. Artur Wojdat (Olimpia Poznan) 3:47.34 2. Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin) 3:46.72
3. Pawet Korzeniowski (Azs AWF warszawa) 3:47.70 3. Artur Wojdat (Olimpia Poznan) 3:47.34
4. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 3:48.02 4. Artur Wojdat (Olimpia Poznan) 3:47.38
5. Mariusz Podkoscielny (azs Awris Gdansk)  3:48.59 5. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 3:47.70
6. Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin) 3:47.77
7. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 3:48.02
8. Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin) 3:48.10
9. Artur Wojdat (Olimpia Poznan) 3:48.10
10. Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin) 3:48.11
Mistrzostwa Polski 2014: Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:
Podium: 2014: Filip Zaborowski (MKP Szczecin) 3:49.66
1. Filip Zaborowski (MKP Szczecin) 3:49.66  2013: Filip Zaborowski (MKP Szczecin) 3:50.64
2. Wojciech Wojdak (Unia Oswiecim)  3:51.20  2012: Filip Zaborowski (MKP Szczecin) 3:52.79
3. Pawet Furtek (MKP Szczecin) 3:52.83 2011: Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa) 3:51.70
2010: Maciej Hreniak (MKP Szczecin) 3:53.12
2009: Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin) 3:51.27
10. miejsce w kwalifikacjach: 3:58.46 2008: Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin) 3:50.13
20. miejsce w kwalifikacjach: 4:03.45 2007: Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin) 3:50.09

2006: Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin)  3:48.52
2005: Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa) 3:50.00
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800 m stylem dowolnym

Minimum na Mistrzostwa Swiata: 7:57.69

Minimum na Uniwersjade:

Rekord Polski: Przemystaw Stanczyk
Rekord Polski 18-latkdw: Wojciech Wojdak
Rekord Polski 17-latkdw: Wojciech Wojdak
Rekord Polski 16-latkéw: Krzysztof Pielowski
Rekord Polski 15-latkdw: Krzysztof Pielowski
Rekord Polski 14-latkdw: Roger Kurant

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2015 roku:

1. Wojciech Wojdak (Unia Oswiecim)  8:02.87
2. Krzysztof Pielowski (Kormoran Olsztyn) 8:06.50
3. Filip Zaborowski (MKP Szczecin) 8:12.08
4. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 8:13.40
5. Marcin Kaczmarski (MKP Szczecin) 8:16.25

Najlepszych 5 zawodnikéw w historii:

1. Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin) 7:47.91
2. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 7:51.78
3. tukasz Drzewinski (AZS AWF Warszawa) 7:53.33
4. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 7:53.67
5. Filip Zaborowski (MKP Szczecin) 7:55.65

Mistrzostwa Polski 2014:

Podium:
1. Filip Zaborowski (MKP Szczecin) 7:57.91
2. Pawet Furtek (MKP Szczecin) 7:57.99

3. Wojciech Wojdak (Unia Oswiecim)  7:58.45

7:59.31

7:47.91 (28.03.2007, Melbourne)

7:57.48 (12.07.2014, Dordrecht)
8:01.28 (13.07.2013, Poznari)

8:08.01 (29.11.2007, Gorzéw Wikp.)
8:24.31 (23.11.2006, Gorzéw Wikp.)
8:39.29 (17.05.2008, Ostrowiec Sw.)

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:

1. Wojciech Wojdak (Unia Oswiecim)  8:02.87
2. Krzysztof Pielowski (Kormoran Olsztyn) 8:06.50
3. Filip Zaborowski (MKP Szczecin) 8:12.08
4. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 8:13.40
5. Krzysztof Pielowski (Kormoran Olsztyn) 8:14.86

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

. Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin)

. Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin)

. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin)

. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin)

. Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin)

. Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin)

. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin)
. tukasz Drzewinski (AZS AWF Warszawa)

. Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
. Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin)

OCLOWwooONOOTULDDWNPRE

Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:
2014: Filip Zaborowski (MKP Szczecin)
2013: Filip Zaborowski (MKP Szczecin)
2012: Marcin Kaczmarski (MKP Szczecin)
2011: Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin)
2010: Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin)
2009: Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin)
2008: Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin)
2007: nie rozgrywano

2006: nie rozgrywano

2005: nie rozgrywano
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7:47.91
7:50.83
7:51.78
7:52.17
7:52.40
7:52.56
7:52.86
7:53.33
7:53.67
7:53.67

7:57.91
7:57.40
8:04.10
8:02.76
7:59.78
8:00.08
7:52.86



1500 m stylem dowolnym

Minimum na Mistrzostwa Swiata: 15:13.98

Minimum na Uniwersjade: 15:25.31

Minimum na EYOF (ch.: 1999-2000): 16:02.33
Rekord Polski: Mateusz Sawrymowicz 14:45.94 (1.04.2007, Melbourne)
Rekord Polski 18-latkow: Mateusz Sawrymowicz 14:59.38 (31.07.2005, Montreal)
Rekord Polski 17-latkow: Maciej Hreniak 15:11.93 (8.07.2006, Palma de Mallorca)
Rekord Polski 16-latkdw: Krzysztof Pielowski 15:35.41 (2.12.2007, Gorzow Wikp.)
Rekord Polski 15-latkdw: Maciej Zoniuk 16:00.15 (10.05.2009, Oswiecim)
Rekord Polski 14-latkow: Sebastian Bernatowicz 16:19.81 (6.07.2008, Oswiecim)
Najlepszych 5 zawodnikéw w 2015 roku: Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:

1. Wojciech Wojdak (Unia Oswiecim)  15:15.57 1. Wojciech Wojdak (Unia Oswiecim)  15:15.57
2. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 15:24.31 2. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 15:24.31

3. Filip Zaborowski (MKP Szczecin) 15:32.07 3. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 15:26.93

4. Krzysztof Pielowski (Kormoran Olsztyn) 15:40.96 4. Wojciech Wojdak (Unia Oswiecim)  15:31.19

5. Marcin Kaczmarski (MKP Szczecin)  15:59.04 5. Filip Zaborowski (MKP Szczecin) 15:32.07

Najlepszych 5 zawodnikéw w historii: Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 14:45.94 1. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 14:45.94

2. Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin) 14:51.06 2. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 14:50.30

3. Wojciech Wojdak (Unia Oswiecim)  15:09.97 3. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 14:50.72

4. Pawet Furtek (MKP Szczecin) 15:10.30 4. Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin) 14:51.06

5. Maciej Hreniak (Ruch Grudzigdz) 15:10.78 5. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 14:52.76
6. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 14:54.32
7. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 14:56.47
8. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 14:56.65
9. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 14:57.59

10. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 14:58.78

Mistrzostwa Polski 2014: Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:

Podium: 2014: Wojciech Wojdak (Unia Oswiecim) 15:09.97
1. Woiciech Woidak (Unia Oswiecim) 15:09.97  2013: Pawet Furtek (MKP Szczecin) 15:10.30
2. Pawet Furtek (MKP Szczecin) 15:15.10 2012: Karol Zaczyniski (AZS AWF Katowice) 15:22.95

3. Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 15:21.19 2011: Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin)  15:00.82
2010: Przemystaw Stanczyk (MKP Szczecin) 15:22.71
2009: Maciej Hreniak (MKP Szczecin) 15:27.21

2008: Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin)  15:09.59
2007: Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 15:09.76
2006: Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin)  15:08.78
2005: Mateusz Sawrymowicz (MKP Szczecin) 15:07.66
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Styl grzbietowy - zapowiedz

Trafi¢ z forma

W ubieglym roku wydawato sie, Ze nic nie powstrzyma Tomasza Polewki przed
wywalczeniem kwalifikacji na mistrzostwa Europy. Zawodnik AZS AWF Katowice zaliczyt
Swietny wystep na zawodach z cyklu Grand Prix Pucharu Polski w Opolu, poprawit rekord Polski
na 50 m stylem grzbietowym (25.12 s) i podczas mistrzostw Polski miat tylko potwierdzi¢ swoja
dyspozycje. Probowat, walczyt, zdobyt ztoto w swojej koronnej konkurencji, ale minimum nie

uzyskat i o starcie w Berlinie musiat zapomnie¢. Tym razem ma by¢ inacze;.

Polewka w ostatnich miesigcach prezentuje sie bardzo dobrze, wygrat nawet klasyfikacje
generalng opolskiego przystanku Grand Prix. W ,Wodnej Nucie” uzyskat najlepsze wyniki w tym
roku w naszym kraju na 50 i 100 m stylem grzbietowym, dodatkowo jedng dtugo$¢ basenu
pokonal w czasie rownym minimum na mistrzostwa $wiata. W Szczecinie bedzie musiat
powtdrzy¢ ten wyczyn i jego pierwszy start na seniorskiej imprezie miedzynarodowej na dtugim

basenie, na rok przed igrzyskami w Rio, stanie sie faktem.

Wiasnie w zwigzku z ewentualnym olimpijskim wystepem bardzo cieszg dobre wyniki
Polewki na dystansie 100 metréw. W Opolu zabrakto mu zaledwie jednej dziesiatej sekundy do
wyréwnania rekordu Zzyciowego w tej konkurencji i kto wie, by¢é moze w tym roku na
mistrzostwach Polski bedzie juz w stanie nawigza¢ wyréwnana, réwnorzedng walke z
aktualnym i bylym rekordzistg kraju: Radostawem Kaweckim oraz Marcinem Tarczynskim, a
takze z Krzysztofem Jankiewiczem, ktéry w ubieglym roku zajal miejsce na drugim stopniu

podium.

Na najdtuzszym dystansie faworyt moze by¢ tylko jeden. Kawecki bedzie mogt
zrehabilitowa¢ sie za ubiegtoroczng wpadke i dyskwalifikacje w finale swojej koronnej
konkurencji, ktéra spowodowata, ze tytul mistrzowski trafit do Mateusza Wysoczynskiego.
Zawodnik AZS AGH Krakéw byt wtedy bardzo bliski ztamania bariery dwéch minut, co do tej
pory w historii naszego kraju udato sie jedynie Kaweckiemu. Niewiele do tej magicznej granicy
zabrakto rowniez Krzysztofowi Morawskiemu. By¢ moze obaj w koncu zdotajg dokonac tej

sztuki wtasnie we Floating Arenie.



50 m stylem grzbietowym

Minimum na Mistrzostwa Swiata:
Minimum na Uniwersjade:

Rekord Polski: Tomasz Polewka

Rekord Polski 18-latkdw: Radostaw Kawecki
Rekord Polski 17-latkdw: Adam Maczewski
Rekord Polski 16-latkéw: Adam Maczewski
Rekord Polski 15-latkdw: Jakub Skierka
Rekord Polski 14-latkdw: Kacper Stokowski

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2015 roku:

1. Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 25.52's
2. Radostaw Kawecki (AZS AWF Warszawa) 26.31 s
3. Rafat Bugdol (PWSZ Racibérz) 26.78 s
4. Dawid Murzyn (Jordan Krakéw) 26.85s
5. Michat Brzus (Orka Zamos¢) 27.02s

Najlepszych 5 zawodnikéw w historii:

1. Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 25.12 s
2. Bartosz Kizierowski (Polonia Warszawa) 25.27 s
3. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 25.52 s
4. Marcin Unold (AZS AWF Katowice)  25.56 s
5. Adam Mania (PZP) 25.69s

Mistrzostwa Polski 2014:

Podium:
1. Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 25555
2. Jakub Joniczyk (Warta Poznan) 25.81s

3. Maksymilian Zgierski (AZS Ut Pt t6dZ) 25.85s

10. miejsce w kwalifikacjach: 26.82 s
20. miejsce w kwalifikacjach: 27.76 s
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25.12 5 (4.05.2014, Opole)

25.52 s (23.05.2009, Ostrowiec Sw.)
26.08 s (1.12.2007, Gorzéw Wikp.)
26.50 s (25.11.2006, Gorzéw Wikp.)
26.96s(21.12.2013, Berlin)

27.87 s (30.11.2013, Warszawa)

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:

1. Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 25.52's
2. Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 25.69 s
3. Radostaw Kawecki (AZS AWF Warszawa) 26.31 s
4. Radostaw Kawecki (AZS AWF Warszawa) 26.57 s
5. Radostaw Kawecki (AZS AWF Warszawa) 26.59 s

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 25.12s
2. Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 25.20s
3. Bartosz Kizierowski (Polonia Warszawa) 25.27 s
4. Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 25.45s
5. Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 25.46s
6. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra)  25.52 s
6. Bartosz Kizierowski (Polonia Warszawa) 25.52 s
6. Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 25.52s
9. Bartosz Kizierowski (Polonia Warszawa) 25.53 s
10. Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 25.55 s

Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:
2014: Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 25,555
2013: Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra)* 25.56 s

2012: Marcin Unold (AZS AWF Katowice) 2594 s
2011: Krzysztof Jankiewicz (Nawa Skierniewice) 26.01s
2010: Marcin Unold (AZS AWF Katowice) 26.18 s
2009: Bartosz Kizierowski (Polonia Warszawa) 25.27 s
2008: Marcin Unold (AZS AWF Katowice) 25.71s
2007: Marcin Unold (AZS AWF Katowice) 26.48 s
2006: Marcin Unold (AZS AWF Katowice) 26.45 s
2005: Tomasz Rumianowski (Korner Zielona Géra) 26.74 s

Marcin Unold (AZS AWF Katowice) 26.74 s

*Ztoty medal w 2013 roku zdobyt Jakub Joriczyk (25.42 s), ale pdzniej zostat
zawieszony za stosowanie niedozwolonych srodkow.
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100 m stylem grzbietowym

Minimum na Mistrzostwa Swiata: 54.72 s

Minimum na Uniwersjade: 54.72 s

Minimum na EYOF (ch.: 1999-2000): 58.08 s
Rekord Polski: Radostaw Kawecki 53.82 5 (29.07.2013, Barcelona)
Rekord Polski 18-latkdw: Radostaw Kawecki 54.66 s (27.07.2009, Rzym)
Rekord Polski 17-latkdw: Mateusz Wysoczynski 56.48 s (12.12.2009, Doha)
Rekord Polski 16-latkdw: Mateusz Wysoczynski 56.48 s (12.12.2009, Doha)
Rekord Polski 15-latkdw: Kacper Stokowski 58.42 5 (6.12.2014, Praga)
Rekord Polski 14-latkow: Kacper Stokowski 59.505(29.11.2013, Warszawa)

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2015 roku:

1. Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 55.17 s
2. Radostaw Kawecki (AZS AWF Warszawa) 55.78 s
3. Mateusz Wysoczynski (Azs AGH Krakéw) 56.21 s
4. Jakub Skierka (Trops Kartuzy) 56.68 s
5. Marcin Tarczynski (Anprel-Armexim Pruszkéw) 56.79 s

Najlepszych 5 zawodnikéw w historii:

1. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 53.82 s
2. Marcin Tarczynski (Anprel-Armexim Pruszkéw) 54.12 s
3. Bartosz Kizierowski (Polonia Warszawa) 55.04 s
4. Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 55.07 s
5. Krzysztof Jankiewicz (Nawa Skierniewice) 55.32's

Mistrzostwa Polski 2014:

Podium:

1. Radostaw Kawecki (korner Zielona Géra)  54.35 g
2. Krzysztof Jankiewicz (Nawa Skierniewice) 55.32 s
3. Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 55.39 s

10. miejsce w kwalifikacjach: 57.98 s
20. miejsce w kwalifikacjach: 59.23 s

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:

1. Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 55.17 s
2. Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 55.43 s
3. Radostaw Kawecki (AZS AWF Warszawa) 55.78 s
4. Radostaw Kawecki (AZS AWF Warszawa) 56.07 s
5. Radostaw Kawecki (AZS AWF Warszawa) 56.10 s

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 53.82s
. Marcin Tarczynski (Anprel-Armexim Pruszkow) 54.12 s
. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 5417 s
. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 54.20s
. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 54.28 s
. Radostaw Kawecki (Korner zielona Géra)  54.35 s
. Radostaw Kawecki (Korner zielona Géra) ~ 54.53 s
. Radostaw Kawecki (Korner zielona Géra) ~ 54.59 s
. Radostaw Kawecki (Korner zielona Géra) ~ 54.65 s
10. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 54.66 s

O o0 NOOULLE WN B

Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:

2014: Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 54.35s
2013: Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 54.28 s
2012: Marcin Tarczynski (Anprel-Armexim Pruszkéw) 54.12's
2011: Marcin Tarczynski (Anprel-Armexim Pruszkéw) 54.82's
2010: Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 56.20 s
2009: Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 54.93 s

2008: Marcin Unold (AZS AWF Katowice) 55.71s
2007: Marcin Unold (AZS AWF Katowice) 55.97 s
2006: Marcin Unold (AZS AWF Katowice) 56.63 s

2005: Tomasz Rumianowski (Korner Zielona Géra) 56.84 s
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200 m stylem grzbietowym

Minimum na Mistrzostwa Swiata:

Minimum na Uniwersjade:

Minimum na EYOF (ch.: 1999-2000):

Rekord Polski: Radostaw Kawecki

Rekord Polski 18-latkow:
Rekord Polski 17-latkow:
Rekord Polski 16-latkdw:
Rekord Polski 15-latkow:
Rekord Polski 14-latkow:

Radostaw Kawecki
Radostaw Kawecki
Radostaw Kawecki
Jakub Skierka
Jakub Skierka

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2015 roku:

1. Radostaw Kawecki (AZS AWF Warszawa) 2:00.29
2. Mateusz Wysoczynski (AzS AGH Krakéw) 2:02.60
3. Jakub Skierka (Trops Kartuzy) 2:02.75
4. Krzysztof Morawski (AzS AWF Warszawa) 2:02.95
5. Tomasz Polewka (AZS AWF Katowice) 2:03.60

Najlepszych 5 zawodnikéw w historii:

1. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 1:54.24
2. Bartosz Sikora (Flota Gdynia) 2:00.05
3. Mateusz Wysoczynski (AzS AGH Krakéw) 2:00.13
4. Krzysztof Morawski (AZS AWF Warszawa) 2:00.36
5. Jakub Jasinski (Korner Zielona Géra) 2:00.75

Mistrzostwa Polski 2014:

Podium:

1. Mateusz Wvsoczvnski (A7S AGH Krakow) 2:00.13
2. Krzysztof Morawski (AzS AWF Warszawa) 2:00.36
3. Krzysztof Jankiewicz (Nawa Skierniewice) 2:00.47

10. miejsce w kwalifikacjach: 2:06.37
20. miejsce w kwalifikacjach: 2:11.60

1:59.19
1:59.80
2:07.65

1:54.24 (2.08.2013, Barcelona)

1:55.60 (31.07.2009, Rzym)

2:00.72 (13.07.2008, Monterrey)
2:02.82 (29.11.2007, Gorzow Wikp.)
2:05.41 (21.12.2013, Berlin)
2:09.94 (16.12.2012, Berlin)

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:

1. Radostaw Kawecki (AzZS AWF Warszawa) 2:00.29
2. Radostaw Kawecki (AZS AWF Warszawa) 2:01.19
3. Mateusz Wysoczynski (AzS AGH Krakéw) 2:02.60

4. Jakub Skierka (Trops Kartuzy)

2:02.75

5. Krzysztof Morawski (AzS AWF Warszawa) 2:02.95

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1
2
3
4
5.
6
7
7
9

. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 1:54.24
. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 1:55.28
. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 1:55.59
. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 1:55.60

Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 1:55.62
. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 1:56.02
. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 1:56.14
. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 1:56.14
. Radostaw Kawecki (Korner zZielona Géra) 1:56.45

10. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 1:56.65

Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:

2014:
2013:
2012:
2011:
2010:
2009:
2008:
2007:
2006:
2005:

Mateusz Wysoczynski (AZS AGH Krakéw) 2:00.13
Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 1:56.14
Krzysztof Jankiewicz (Nawa Skierniewice) 2:01.72
Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 1:56.90
Radostaw Kawecki (Korner Zielona Gdra) 1:58.82
Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra) 1:58.74

Tomasz Rumianowski (Korner Zielona Géra) 2:00.81
Jakub Jasinski (Korner Zielona Géra) 2:00.94
Wojciech Betlej (Bobry Debica) 2:02.15
Tomasz Rumianowski (Korner Zielona Géra) 2:03.47
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Styl klasyczny - zapowiedz

Skradng show?

Rywalizacja zabkarzy w Szczecinie moze sie okazac¢ jedng z najbardziej emocjonujacych
jakie czekaja nas podczas czterodniowych mistrzostw Polski. Niesamowita walke powinniSmy
zobaczy¢ na dystansie 100 metréw. Walke, w ktdérej nagroda bedzie zapewne miejsce w kadrze
na mistrzostwa Swiata i wystep w sztafecie 4x100 m stylem zmiennym. W Kazaniu bedzie ona
miata jeden, jakze wazny cel - wywalczenie olimpijskiej kwalifikacji. Majac w skladzie
Radostawa Kaweckiego, Pawta Korzeniowskiego i Konrada Czerniaka, potrzebujemy jeszcze

tylko czwartego mocnego ogniwa.

Wocigz czekamy na zawodnika, ktéry pokona dwie dlugosci basenu stylem klasycznym na
tyle szybko, Ze zblizy sie do ztamania bariery jednej minuty. W historii polskiego ptywania
najblizej tego byt Dawid Szulich, ktérego rekord Polski z mistrzostw Swiata w Barcelonie
wynosi 1:00.54. Forma zawodnika Delfina Legionowo, po lekkim kryzysie w 2014 roku, w tym
sezonie wydaje sie by¢ coraz lepsza i by¢ moze pokusi sie on o §wietny wynik juz we Floating
Arenie. Na pewno bedzie chcial pokaza¢, Ze ubiegtoroczna porazka z Mikotajem Machnikiem w

tej konkurencji byta tylko wypadkiem przy pracy.

Wyglada jednak na to, ze Szulichowi wyrasta bardzo grozny rywal. Krzysztof Tokarski
juz w trakcie zawodéw Grand Prix ptywal niewiele gorzej od swoich rekordéw zyciowych
i w Szczecinie na pewno bedzie jednym z kandydatéw do medali, nie tylko na 100 metréw, ale
takze na o potowe krétszym dystansie, na ktéorym przeciez w ubieglym roku wywalczyt tytut

wicemistrza Europy juniorow.

W sprinterskiej rywalizacji kwestia podzialu medali wydaje sie sprawg otwarta.
W zmaganiach wezma udziat chociazby doswiadczony Filip Wypych, majacy za soba dobre
wystepy w tym sezonie Maciej Holub czy ubiegloroczny mistrz Australii w tej konkurencji na
krotkim basenie, Michal Zawadka. Z kolei wspomniany wczes$niej Machnik, a takze

utalentowany Marcin Stolarski wieksze szanse powinni mie¢ na dtuzszych dystansach.



50 m stylem Kklasycznym

Minimum na Mistrzostwa Swiata:

Minimum na Uniwersjade:

Rekord Polski: Dawid Szulich

Rekord Polski 18-latkdw:
Rekord Polski 17-latkow:
Rekord Polski 16-latkow:
Rekord Polski 15-latkdw:
Rekord Polski 14-latkdw:

Maciej Hotub
Krzysztof Tokarski
Krzysztof Tokarski
tukasz Kulesza
Maciej Hotub

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2015 roku:

1. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 27.98 s
2. Krzysztof Tokarski (Victoria Racibérz) 28.32's
3. Michat Zawadka (Ursynéw Warszawa) 28.69 s

4. Maciej Hotub (AZS AGH Krakow) 28.85s
5. Marcin Stolarski (UKS Zoliborz) 29.11s
Najlepszych 5 zawodnikéw w historii:

1. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 27.48 s
2. Stawomir Wolniak (AzS AWFiS Gdarisk) 27.86 s
3. Adam Plutecki (Korner Zielona Géra) 27.97 s
4. Przemystaw Gorczyca (Azs AWFiS Gdask)  28.15's
5. Maciej Hotub (Orlik Przeworsk) 28.18 s
Mistrzostwa Polski 2014:

Podium:

1. Dawid Szulich (Delfin Legsionowo) 2797 s
2. Filip Wypych (AZS Ut Pt todz) 28.54 s

3. Krzysztof Tokarski (Victoria Racib6orz) 28.60 s

10. miejsce w kwalifikacjach: 29.34 s
20. miejsce w kwalifikacjach: 29.89 s

27.58s

Z/. S

27.48 s (30.07.2013, Barcelona)

28.18 5 (30.08.2013, Dubaj)
28.20 5 (30.08.2013, Dubaj)
28.695(13.05.2012, Olsztyn)
29.94 5 (10.12.2010, Warszawa)
30.41 5 (3.07.2009, Debica)

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:

1. Dawid Szulich (Delfin Legionowo)
2. Krzysztof Tokarski (Victoria Racibérz)
3. Dawid Szulich (Delfin Legionowo)
4. Krzysztof Tokarski (Victoria Raciborz)

27.98 s
28.32 s
28.49 s
28.62s

5. Michat Zawadka (Ursynéw Warszawa) 28.69 s

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 27.48 s
2. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 27.53s
3. Stawomir Wolniak (AzS AWFiS Gdarisk) 27.86 s
4. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 27.91s
5. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 27.95s
6. Adam Plutecki (Korner Zielona Géra) 27.97 s
6. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 27.97 s
8. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 27.98 s
9. Stawomir Wolniak (AzS AWFiS Gdarisk)  28.01 s
10. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 28.03 s

Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:

2014:
2013:
2012:
2011:
2010:
2009:
2008:
2007:
2006:
2005:

Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 27.97 s
Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 27.91s
Przemystaw Gorczyca (AZS AWFiS Gdarisk) 28.24 s
Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 28.20s
Stawomir Wolniak (AZS AWFiS Gdansk) 28.50s
Mariusz Winogrodzki (AZS AWF Warszawa) 28.41 s
Mariusz Winogrodzki (AZS AWF Warszawa) 28.84 s

Piotr Gatka (MZOS Ptock) 29.13s
Mariusz Winogrodzki (Polonia Warszawa) 28.48 s
Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa) 28.83s
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100 m stylem klasycznym

Minimum na Mistrzostwa Swiata: 1:00.44

Minimum na Uniwersjade: 1:01.25

Minimum na EYOF (ch.: 1999-2000): 1:04.93
Rekord Polski: Dawid Szulich 1:00.54 (28.07.2013, Barcelona)
Rekord Polski 18-latkow: Piotr Gatka 1:02.18 (21.05.2006, Ostrowiec Sw.)
Rekord Polski 17-latkdw: Krzysztof Tokarski 1:02.25 (27.08.2013, Dubaj)
Rekord Polski 16-latkdw: Mikotaj Machnik 1:02.45 (24.05.2009, Ostrowiec Sw.)
Rekord Polski 15-latkow: Mikotaj Machnik 1:05.05 (6.04.2008, Ostrowiec Sw.)
Rekord Polski 14-latkow: Mikotaj Machnik 1:07.05 (8.07.2007, Drzonkdw)

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2015 roku:

1. Krzysztof Tokarski (Victoria Racibérz) 1:02.63
1. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 1:02.63
3. Marcin Stolarski (UKS Zoliborz) 1:03.58
4. Jacek Arentewicz (Shark Rudna) 1:03.81
5. Mikotaj Machnik (AZS AWF Katowice) 1:04.01

Najlepszych 5 zawodnikéw w historii:

1. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 1:00.54
2. Stawomir Wolniak (AzS AWFiS Gdarisk)  1:00.66
3. Mikotaj Machnik (AzS AWF Katowice) 1:01.61
4. Mariusz Winogrodzki (Azs AWF warszawa) 1:01.79
5. Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa) 1:02.03

Mistrzostwa Polski 2014:

Podium:

1. Mikotai Machnik (AZS AWF Katowice) 1:01.61
2. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 1:01.76
3. Marcin Stolarski (Zoliborz Warszawa) 1:02.86

10. miejsce w kwalifikacjach: 1:04.57
20. miejsce w kwalifikacjach: 1:05.90

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:

1. Krzysztof Tokarski (Victoria Racibérz) 1:02.63
1. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 1:02.63
3. Krzysztof Tokarski (Victoria Raciborz) 1:02.68
4. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 1:02.97
5. Krzysztof Tokarski (Victoria Raciborz) 1:03.50
Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 1:00.54
2. Stawomir Wolniak (AzS AWFisS Gdarisk)  1:00.66
3. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 1:01.18
4. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 1:01.21
5. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 1:01.32
6. Stawomir Wolniak (AzS AWFiS Gdarisk)  1:01.39
7. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 1:01.51
8. Mikotaj Machnik (AZS AWF Katowice)  1:01.61
9. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 1:01.73
10. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 1:01.76

Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:

2014:
2013:
2012:
2011:
2010:
2009:
2008:
2007:
2006:
2005:

Mikotaj Machnik (AZS AWF Katowice)
Dawid Szulich (Delfin Legionowo)
Dawid Szulich (Delfin Legionowo)
Dawid Szulich (Delfin Legionowo)
Stawomir Wolniak (AZS AWFiS Gdansk)
Stawomir Wolniak (AZS AWFiS Gdansk)
Piotr Gatka (AZS AWF Warszawa)
Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa)
Piotr Gatka (MZOS Ptock)

Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa)
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1:01.61
1:01.21
1:01.82
1:01.18
1:02.45
1:00.66
1:02.81
1:02.32
1:02.25
1:02.21



200 m stylem Klasycznym

Minimum na Mistrzostwa Swiata: 2:11.71

Minimum na Uniwersjade: 2:12.79

Minimum na EYOF (ch.: 1999-2000): 2:23.49
Rekord Polski: Stawomir Wolniak 2:10.90 (23.05.2009, Ostrowiec Sw.)
Najlepszy wynik w stroju tekstylnym:  Stawomir Kuczko 2:11.78 (25.11.2006, Gorzéw Wikp.)
Rekord Polski 18-latkow: Marcin Stolarski 2:13.48 (07.06.2014, Olsztyn)
Rekord Polski 17-latkéw: Mikotaj Machnik 2:15.63 (21.07.2009, Tampere)
Rekord Polski 16-latkéw: Mikotaj Machnik 2:15.63 (21.07.2009, Tampere)
Rekord Polski 15-latkdw: Karol Zbutowicz 2:18.70 (19.07.2013, Utrecht)
Rekord Polski 14-latkow: Piotr Sieminski 2:24.39 (5.07.2014, Debica)
Najlepszych 5 zawodnikéw w 2015 roku: Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:

1. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 2:18.15 1. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 2:18.15
2. Mikotaj Machnik (AZS AWF Katowice) 2:18.38 2. Mikotaj Machnik (AZS AWF Katowice) 2:18.38

3. Jacek Arentewicz (Shark Rudna) 2:18.67 3. Jacek Arentewicz (Shark Rudna) 2:18.67
4. Karol Zbutowicz (Kormoran Olsztyn) 2:18.68 4. Karol Zbutowicz (Kormoran Olsztyn) 2:18.68
5. Maciej Olszewski (Ursynéw Warszawa) 2:18.74 5. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 2:18.74

5. Maciej Olszewski (Ursynéw Warszawa) 2:18.74

Najlepszych 5 zawodnikéw w historii: Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Stawomir Wolniak (AzS AWFiS Gdansk) ~ 2:10.90 . Stawomir Wolniak (Azs AWFiS Gdarisk) ~ 2:10.90
2. Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa) 2:11.51 2. Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa) 2:11.51
3. Mikotaj Machnik (AzS AWF Katowice) 2:11.98 . Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa) 2:11.78
4. Marcin Stolarski (UKS Zoliborz) 2:13.48 4. Mikotfaj Machnik (AZS AWF Katowice)  2:11.98
5. Dawid Szulich (Delfin Legionowo) 2:14.69 5. Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa) 2:12.12
. Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa) 2:12.14
. Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa) 2:12.21
. Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa) 2:12.34
. Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa) 2:12.34
10. Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa) 2:12.35

OO NOULT A WN K

Mistrzostwa Polski 2014: Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:
Podium: 2014: Mikotaj Machnik (AZS AWF Katowice) 2:12.63
1. Mikotai Machnik (AZS AWF Katowice) 2:12.63  2013: Mikotaj Machnik (AZS AWF Katowice) 2:12.44
2. Marcin Stolarski (Zoliborz Warszawa) 2:13.48  2012: Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa) 2:12.75
3. Marcin Hulbdj (MKP Szczecin) 2:14.94 2011: Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa) 2:13.68
2010: Stawomir Wolniak (AZS AWFiS Gdansk) 2:13.77
2009: Stawomir Wolniak (AZS AWFiS Gdansk) 2:10.90
10. miejsce w kwalifikacjach: 2:19.24 2008: Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa) 2:14.51
20. miejsce w kwalifikacjach: 2:27.72 2007: Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa) 2:13.31
2006: Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa) 2:14.47
2005: Stawomir Kuczko (AZS AWF Warszawa) 2:12.14
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Styl motylkowy - zapowiedz

Poczatek nowej ery

Jedna z najbardziej niesamowitych ptywackich serii w historii naszego kraju w tym roku
oficjalnie dobiegnie konca. Chodzi oczywiscie o nieprzerwana dominacje Pawla
Korzeniowskiego na dystansie 200 m stylem motylkowym. W tej konkurencji podopieczny
Roberta Biateckiego na mistrzostwach Polski byt niepokonany od 2003 roku, wygrywajac
kolejnych dwanascie ztotych medali! Po uptywie ponad dekady nadszedt czas na zmiany, tytut

mistrzowski zgarnie kto$ inny. Kto?

Chetnych do miejsca na najwyzszym stopniu podium bedzie wielu. W pierwszych
miesigcach tegorocznego sezonu letniego najlepiej prezentowat sie Jan Switkowski i to wtasnie
zawodnik Skarpy Lublin przystapi do zmagan w stolicy wojew6dztwa zachodniopomorskiego
z najlepszym wynikiem w kraju w tej konkurencji, niewiele gorszym od minimum na
mistrzostwa Swiata. Groznych rywali w osobach czy to Marcina Cieslaka czy niespodziewanego
wicemistrza kraju z ubiegtego roku, Marcina Opalskiego, na pewno mu jednak nie zabraknie.
By¢ moze do formy zdazy tez wréci¢ Michal Poprawa, ktéry przeciez reprezentowat nasz kraj

na poprzednich mistrzostwach $wiata, ktére odbyty sie w Barcelonie.

Ciekawych rozstrzygnie¢ mozemy oczekiwa¢ réwniez na kréotszych dystansach. Konrad
Czerniak przyjedzie do Szczecina jako lider tegorocznych Swiatowych list na 100 m stylem
motylkowym (51.37 s uzyskane podczas mistrzostw Hiszpanii) i bedzie najpowazniejszym
kandydatem do zdobycia dwoch ztotych medali w rywalizacji delfinistobw. Nie bedzie jednak
zapewne optymalnie przygotowany, majac juz w kieszeni kwalifikacje na czempionat globu. Czy
z takiego obrotu spraw skorzysta chociazby Pawel Korzeniowski? Podopieczny Roberta
Biateckiego coraz lepiej czuje sie zar6wno na dystansie 50, jak i 100 metréw i na pewno tatwo
nie odpusci swojemu miodszemu koledze, a ich rywalizacja na dwéch dtugosciach basenu,
chociazby ze wzgledu na tegoroczng pozycje Czerniaka na $wiecie, powinna mie¢ dla obu

dodatkowy prestizowy charakter.

Kandydatéw do wysokich miejsc w rywalizacji w stylu motylkowym nie brakuje.
Wystarczy tu wymieni¢ nazwiska Oskara Krupeckiego, Mateusza Wysoczynskiego,
Dominika Ciezowskiego, Jerzego Twarowskiego, a takze junioréw: Pawla Sendyka i Michata
Chudego. To wszystko sprawia, ze zacietg walke w kazdej konkurencji gwarantujg nam juz same
kwalifikacje, ktére bedg wytania¢ grono finalistéw. Niespodzianek i zaskakujacych wynikéw na

pewno nie zabraknie.
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50 m stylem motylkowym

Minimum na Mistrzostwa Swiata: 23.5
Minimum na Uniwersjade:

Rekord Polski: Konrad Czerniak

Rekord Polski 18-latkdw: Michat Chudy
Pawet Sendyk
Michat Chudy

Pawet Werner

Rekord Polski 17-latkow:
Rekord Polski 16-latkdw:
Rekord Polski 15-latkow:
Rekord Polski 14-latkow:

Kacper Stokowski
Michat Brzus

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2015 roku:
1. Konrad Czerniak (AZS AWF Katowice) 23.43s

2. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 23.98 s
3. Pawet Sendyk (MKP Szczecin) 24.37 s
4. Michat Chudy (Wodnik Rawicz) 24.39 s
5. Oskar Krupecki (MKP Szczecin) 24.47 s
Najlepszych 5 zawodnikéw w historii:

1. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 23.41s
2. Pawet Korzeniowski (Azs AWF warszawa)  23.98 s
3. Oskar Krupecki (MKP Szczecin) 24.03 s

4. Maciej Lewandowski (Azs AWF warszawa) 24.11 s
5. Michat Poprawa (AZS AWF Katowice) 24.12's

Mistrzostwa Polski 2014:

Podium:

1. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 23.76 s
2. Oskar Krupecki (MKP Szczecin) 24.20s
3. Michat Poprawa (AZS AWF Katowice) 24.37 s

10. miejsce w kwalifikacjach: 25.07 s
20. miejsce w kwalifikacjach: 25.36 s

23.415(16.06.2013, Olsztyn)

24.37 s (9.07.2014, Dordrecht)
24.37 5 (28.03.2015, Netanja)
24.37 5 (9.07.2014, Dordrecht)
25.05 s (24.05.2009, Ostrowiec Sw.)
25.205(19.07.2014, Gliwice)

25.88 s (2.07.2008, Debica)

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:

1. Konrad Czerniak (AZS AWF Katowice)
2. Konrad Czerniak (AZS AWF Katowice)
3. Konrad Czerniak (AZS AWF Katowice)
4. Konrad Czerniak (AZS AWF Katowice)
5. Konrad Czerniak (AZS AWF Katowice)
5. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa)

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

. Konrad Czerniak (Wista Putawy)

. Konrad Czerniak (AZS AWF Katowice)
. Konrad Czerniak (Wista Putawy)

. Konrad Czerniak (Wista Putawy)

. Konrad Czerniak (Wista Putawy)

. Konrad Czerniak (Wista Putawy)

. Konrad Czerniak (Wista Putawy)

. Konrad Czerniak (Wista Putawy)

. Konrad Czerniak (AZS AWF Katowice)
10. Konrad Czerniak (Wista Putawy)

O OO NOOUL A WN R

23.43s
23.68 s
23.72s
23.95s
23.98s
23.98s

23.41s
23.43s
23.46 s
23.48 s
23.50s
23.52s
23.59s
23.62s
23.68s
23.72 s

10. Konrad Czerniak (AZS AWF Katowice) 23.72 s

Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:
2014: Konrad Czerniak (Wista Putawy)

2013: Konrad Czerniak (Wista Putawy)

2012: Oskar Krupecki (MKP Szczecin)

2011: Marcin Babuchowski (Tréjka £édz)
2010: Konrad Czerniak (Wista Putawy)

2009: Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
Maciej Lewandowski (AZS AWF Warszawa)
Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
Maciej Lewandowski (AZS AWF Warszawa)
Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
Barttomiej Miziak (AZS AWF Warszawa)

2008:
2007:
2006:
2005:
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23.76s
23.46s
24.32s
24.58 s
24.36s
24.11s
24.11s
24.56 s
24.81s
24.62s
24.60s



100 m stylem motylkowym

Minimum na Mistrzostwa Swiata: 52.52s

Minimum na Uniwersjade: 52

Minimum na EYOF (ch.: 1999-2000): 56.92 s
Rekord Polski: Konrad Czerniak 51.155(30.07.2011, Szanghaj)
Rekord Polski 18-latkow: Marcin Cieslak 53.00 s (12.07.2009, Praga)
Rekord Polski 17-latkow: Marcin Cieslak 53.00 s (12.07.2009, Praga)
Rekord Polski 16-latkow: Michat Domagata 54.99 s (4.08.2011, Stanford)
Rekord Polski 15-latkow: Kacper Stokowski 56.13 5 (18.07.2014, Gliwice)
Rekord Polski 14-latkow: Piotr tuczak 57.66 s (7.07.2006, Gdynia)

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2015 roku:

1. Konrad Czerniak (AZS AWF Katowice) 51.37 s
2. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 52.38 s
3. Jan Switkowski (Skarpa Lublin) 53.55s
4. Oskar Krupecki (Slask Wroctaw) 53.78 s
5. Michat Poprawa (AZS AWF Katowice) 54.25s

Najlepszych 5 zawodnikéw w historii:

1. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 51.15s
2. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 51.75 s
3. Marcin Tarczynski (Polonia Warszawa) 52.56 s
4. Marcin Babuchowski (Tréjka t6d?) 52.60s
5. Michat Poprawa (AZS AWF Katowice) 52.67 s

Mistrzostwa Polski 2014:

Podium:

1. Konrad Czerniak (Wista Putawy) 51.89 s
2. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 52.33 s
3. Marcin Cieslak (MUKP Warszawianka) 52.73 s

10. miejsce w kwalifikacjach: 54.82 s
20. miejsce w kwalifikacjach: 56.25 s

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:

1. Konrad Czerniak (AZS AWF Katowice)
2. Pawet Korzeniowski (AzS AWF Warszawa)
3. Konrad Czerniak (AZS AWF Katowice)
4. Konrad Czerniak (AZS AWF Katowice)
4., Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa)

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

. Konrad Czerniak (Wista Putawy)

. Konrad Czerniak (AZS AWF Katowice)
. Konrad Czerniak (AZS AWF Katowice)
. Konrad Czerniak (Wista Putawy)

. Konrad Czerniak (Wista Putawy)

. Konrad Czerniak (Wista Putawy)

. Konrad Czerniak (AZS AWF Katowice)
. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa)
. Konrad Czerniak (Wista Putawy)

10. Konrad Czerniak (Wista Putawy)

O OO NOOULLEA, WN R

Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:
2014: Konrad Czerniak (Wista Putawy)
2013: Konrad Czerniak (Wista Putawy)
2012: Konrad Czerniak (Wista Putawy)
2011: Konrad Czerniak (Wista Putawy)
2010: Konrad Czerniak (Wista Putawy)

51.37s
52.38s
52.40s
52.42s
52.42s

51.15s
51.37s
51.38s
51.46s
51.54 s
51.55s
51.58s
51.75s
51.78 s
51.79s

51.89s
51.79s
52.28s
52.56s
52.03s

2009: Marcin Tarczynski (Polonia Warszawa) 52.56s

2008: Konrad Czerniak (Wista Putawy)
2007: Marcin Babuchowski (Tréjka todz)

53.185s
53.97s

2006: Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa) 53.34s
2005: Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa) 53.34's
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200 m stylem motylkowym

Minimum na Mistrzostwa Swiata:

Minimum na Uniwersjade:

Minimum na EYOF (ch.: 1999-2000):

Rekord Polski: Pawet Korzeniowski

Najlepszy wynik w stroju tekstylnym:

Rekord Polski 18-latkow: Marcin Cieslak
Rekord Polski 17-latkdw:
Rekord Polski 16-latkow:
Rekord Polski 15-latkdw:

Rekord Polski 14-latkow:

Marcin Cieslak
Marcin Cieslak
Piotr tuczak
Piotr tuczak

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2015 roku:

1. Jan Switkowski (Skarpa Lublin) 1:57.55
2. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:58.97
3. Marcin Cieslak (MUKP Warszawianka) 2:00.49

4. Michat Poprawa (AZS AWF Katowice) 2:02.37
5. Maciej Ku$wik (Slgsk Wroctaw) 2:02.42

Najlepszych 5 zawodnikéw w historii:

1. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:53.23
2. Marcin Cieslak (MUKP Warszawianka) 1:56.13
3. Michat Poprawa (AZS AWF Katowice) 1:56.69

4. Marcin Babuchowski (Tréjka £6dz) 1:57.53
5. Jan Switkowski (Skarpa Lublin) 1:57.55
Mistrzostwa Polski 2014:

Podium:

1. Pawel Korzeniowski (Azs AWF Warszawa)  1:55.60
2. Marcin Opalski (Ursynéw Warszawa) 1:58.78

3. Michat Poprawa (AZS AWF Katowice) 1:59.65

10. miejsce w kwalifikacjach: 2:04.53
20. miejsce w kwalifikacjach: 2:08.92

Pawet Korzeniowski

1:57.37
1:59.44
2:07.39

1:53.23 (29.07.2009, Rzym)
1:54.93 (21.08.2007, Chiba)

1:56.13 (10.07.2009, Praga)
1:56.13 (10.07.2009, Praga)
1:59.36 (7.12.2008, Praga)
2:03.33 (7.07.2007, t6dz)
2:07.12 (9.07.2006, Gdynia)

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:

1. Jan Switkowski (Skarpa Lublin) 1:57.55
2. Jan Switkowski (Skarpa Lublin) 1:57.76
3. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:58.97
4. Marcin Cieslak (MUKP Warszawianka) 2:00.49
5. Marcin Cieslak (MUKP Warszawianka) 2:00.53
Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:53.23
2. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:53.75
3. Pawet Korzeniowski (AzS AWF Warszawa) 1:54.30
4. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:54.33
5. Pawet Korzeniowski (AzS AWF Warszawa) 1:54.38
6. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:54.41
7. Pawet Korzeniowski (AzS AWF Warszawa) 1:54.60
8. Pawet Korzeniowski (AzS AWF Warszawa) 1:54.93
9. Pawet Korzeniowski (AzS AWF Warszawa) 1:55.00

10. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 1:55.01

Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:

2014:
2013:
2012:
2011:
2010:
20009:
2008:
2007:
2006:
2005:

Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa)
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1:55.60
1:55.26
1:56.64
1:55.64
1:55.73
1:55.65
1:54.41
1:55.99
1:55.78
1:56.36



Styl zmienny - zapowiedz
Czwarty do brydza

Marcin Cieslak ma za sobg bardzo udany rok 2014. W jego trakcie zostal finalistg
sierpniowych mistrzostw Europy, bit tez rekord za rekordem w trakcie zimowego czempionatu
globu na krétkim basenie w Dausze. Te wystepy zagwarantowaty mu pozycje tuz za trzema
tuzami polskiego ptywania: Kaweckim, Czerniakiem i Korzeniowskim. W tym roku podopieczny
Gregga Troy’a stanie przed wyzwaniem potwierdzenia swojej §wietnej dyspozycji w drodze do
igrzysk w Rio de Janeiro. Przepustke na mistrzostwa $wiata na dystansie 200 m stylem
zmiennym zapewni mu w Szczecinie tylko wystep w granicach rekordu Polski. By myslec¢
o wyjezdzie do Rosji, trzeba bedzie bowiem ztamac bariere dwoch minut, a to Cieslakowi udato

sie w karierze tylko raz, cztery lata temu w Szanghaju.

Na dwukrotnie dtuzszym dystansie sprawdzi sie Karol Zbutowicz. Zawodnik
Kormorana Olsztyn pokazat juz w tym roku, Ze bedzie w naszej juniorskiej reprezentacji jednym
z najpowazniejszych kandydatow do medali podczas zblizajacych sie wielkimi krokami Igrzysk
Europejskich w Baku. Zbutowicz legitymuje sie w tym momencie drugim w Europie czasem na
400 m stylem zmiennym w$rdd ptywakéw urodzonych w 1997 i 1998 roku. Wynik ten, ktory dat
mu réwniez pozycje zdecydowanego lidera krajowego rankingu, uzyskal w trakcie wielomeczu
w Netanji (4:21.87). Lepszym rezultatem ws$rdd junioré6w na Starym Kontynencie moze sie
pochwali¢ jedynie o rok starszy Hiszpan, brazowy medalista ubieglorocznych mistrzostw

Europy junioréw, Joan Casanovas Skoubo.

Pozostaje pytanie w jakiej dyspozycji bedzie niespodziewany ztoty medalista
ubiegtorocznych zimowych mistrzostw Polski i czy w obszarze jego marzen nie pojawi sie na
przyktad start na czempionacie globu w Kazaniu. Rezultat z marcowych zawoddw w Izraelu jest
przeciez gorszy jedynie o troche ponad dwie sekundy od minimum wymaganego przez Polski
Zwiazek Plywacki. Obecnos$¢ Zbutowicza w kadrze, ktéra wystapi w Rosji, bytaby absolutnie
wyjatkowym wydarzeniem. Chociazby ze wzgledu na fakt, ze w XXI wieku nie zdarzyta sie
jeszcze sytuacja, by jakikolwiek zawodnik w tak mtodym wieku reprezentowat nas na wielkiej

miedzynarodowej imprezie seniorskiej na dtugim basenie.

Walki o ztoto mistrzostw Polski na pewno nie odpusci jednak rowniez Karol ZaczynskKi.
Ptywak Slagska Wroctaw dominowatl na dystansie 400 m stylem zmiennym podczas trzech
ostatnich edycji krajowego czempionatu, a w 2013 roku poptynat na tyle szybko, Ze omal nie
wywalczyt kwalifikacji do Barcelony. Warto jednak zauwazy¢, ze gdyby w tym roku powtoérzyt

tamten wyczyn, zapewnitby sobie start w Kazaniu.
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200 m stylem zmiennym

Minimum na Mistrzostwa Swiata: 1:59.99

Minimum na Uniwersjade: 2:02.18

Minimum na EYOF (ch.: 1999-2000): 2:08.63
Rekord Polski: Marcin Cieslak 1:59.77 (27.07.2011, Szanghaj)
Rekord Polski 18-latkdw: Michat Poprawa 2:03.18 (19.07.2012, Oswiecim)
Rekord Polski 17-latkow: Karol Zbutowicz 2:04.06 (29.03.2015, Netanja)
Rekord Polski 16-latkdw: Marcin Cieslak 2:04.29 (7.12.2008, Praga)
Rekord Polski 15-latkow: Marcin Cieslak 2:07.56 (1.12.2007, Gorzéw Wikp.)
Rekord Polski 14-latkéw: Marcin Cieslak

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2015 roku:

1. Marcin Cieslak (MUKP Warszawianka)
2. Jan Switkowski (Skarpa Lublin)

3. Karol Zbutowicz (Kormoran Olsztyn)
4. Marcin Suzin (AZS AGH Krakow)

5. Krystian Batabuch (AZS AGH Krakow)

Najlepszych 5 zawodnikéw w historii:

2:11.40 (25.11.2006, Gorzéw Wikp.)

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:
2:02.55 1.
2:03.93 2.
2:04.06 3.
2:04.44 4.
2:07.28 5.

Marcin Cieslak (MUKP Warszawianka)
Jan Switkowski (Skarpa Lublin)

Karol Zbutowicz (Kormoran Olsztyn)
Jan Switkowski (Skarpa Lublin)
Marcin Suzin (AZS AGH Krakéw)

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Marcin Cie$lak (MUKP Warszawianka) 1:59.77

2. tukasz Wojt (PZP)

2:00.32

3. Marcin Tarczynski (Polonia Warszawa) 2:00.81

4. Mateusz Matczak (Trojka todz)
5. Pawet Korzeniowski (AzS AWF Warszawa)
5. Marcin Suzin (AZS AGH Krakéw)

Mistrzostwa Polski 2014:
Podium:
1. Marcin Cieslak (MUKP Warszawianka)

2. Marcin Suzin (AZS AGH Krakow)
3. Radostaw Kawecki (Korner Zielona Géra)

10. miejsce w kwalifikacjach: 2:08.33
20. miejsce w kwalifikacjach: 2:11.56

2:01.23

2:01.85

Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:

1. Marcin Cieslak (MUKP Warszawianka)
2. tukasz Wojt (PZP)
2. Marcin Cieslak (MUKP Warszawianka)
4. Marcin Cieslak (MUKP Warszawianka)
2:01.85 5.
6
7
8
9

Marcin Cieslak (MUKP Warszawianka)

. Marcin Cieslak (MUKP Warszawianka)
. tukasz Wojt (PZP)

. Marcin Tarczynski (Polonia Warszawa)
. Marcin Tarczynski (Polonia Warszawa)
10. Marcin Cieslak (MUKP Warszawianka)

2:02.55
2:03.93
2:04.06
2:04.07
2:04.44

1:59.77
2:00.32
2:00.32
2:00.45
2:00.65
2:00.68
2:00.72
2:00.81
2:00.89
2:01.11

2014: Marcin Cieslak (MUKP Warszawianka) 2:01.11
2:01.11  2013: Jan Switkowski (Skarpa Lublin)
2:02.97 2012: Marcin Tarczynski (Anprel-Armexim Pruszkéw) 2:01.12
2:03.35 2011: Marcin Tarczynski (Anprel-Armexim Pruszkéw) 2:01.31
2010: Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa) 2:02.16
2009: Mateusz Matczak (Trojka £6dz)
2008: Jakub Jasinski (Korner Zielona Gora) 2:03.76
2007: Jakub Jasinski (Korner Zielona Gora) 2:04.14
2006: tukasz Wajt (PZP)
2005: Jakub Jasinski (Jordan Krakéw)
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2:02.09

2:01.23

2:03.84
2:04.59



400 m stylem zmiennym

Minimum na Mistrzostwa Swiata: 4:19.21
Minimum na Uniwersjade: 4:21.91
Minimum na EYOF (ch.: 1999-2000): 4:35.01

Rekord Polski: Mateusz Matczak

4:12.28 (11.07.2009, Belgrad)

Najlepszy wynik w stroju tekstylnym:  Pawet Korzeniowski  4:16.52 (20.05.2011, Ostrowiec Sw.)

Rekord Polski 18-latkow: Mateusz Matczak
Rekord Polski 17-latkow: Mateusz Matczak
Rekord Polski 16-latkow: Karol Zbutowicz
Rekord Polski 15-latkdw: Marcin Cieslak
Rekord Polski 14-latkow: Marcin Cieslak

Najlepszych 5 zawodnikéw w 2015 roku:
1. Karol Zbutowicz (Kormoran Olsztyn)  4:21.87

2. Dawid Szwedzki (Slgsk Wroctaw) 4:28.41
3. Filip Zaborowski (MKP Szczecin) 4:29.81
4. Karol Zaczynski (Slask Wroctaw) 4:30.12

5. Adam Dubiel (AZS AWF Warszawa)  4:31.31

Najlepszych 5 zawodnikéw w historii:

1. Mateusz Matczak (Tréjka £odz) 4:12.28
2. Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 4:16.52
3. tukasz Woijt (PZP) 4:17.36
4. Marcin Malinski (Flota Gdynia) 4:18.32

5. Karol Zaczynski (AZS AWF Katowice) 4:19.16

Mistrzostwa Polski 2014:

Podium:

1. Karol Zaczvnski (Slask Wroctaw) 4:22.10
2. Dawid Szwedzki (Piatka Konstantynéw t.) 4:22.37
3. Adam Dubiel (Korner Zielona Géra) 4:26.03

10. miejsce w kwalifikacjach: 4:36.87
20. miejsce w kwalifikacjach: 4:46.26

4:18.40 (22.07.2007, Antwerpia)
4:20.27 (6.07.2006, Palma de Mallorca)
4:26.97 (18.07.2014, Gorzéw Wikp.)
4:32.62 (30.11.2007, Gorzow Wikp.)
4:42.16 (24.11.2006, Gorzéw Wikp.)

Najlepsze 5 wynikéw w 2015 roku:
1. Karol Zbutowicz (Kormoran Olsztyn)  4:21.87
2. Karol Zbutowicz (Kormoran Olsztyn) 4:26.42

3. Dawid Szwedzki (Slask Wroctaw) 4:28.41
4. Filip Zaborowski (MKP Szczecin) 4:29.81
5. Dawid Szwedzki (Slask Wroctaw) 4:30.09

Najlepsze 10 wynikéw w historii:

1. Mateusz Matczak (Tréjka £édz) 4:12.28
2. Mateusz Matczak (Tréjka £édz) 4:14.12
3. Mateusz Matczak (Trojka £odz) 4:14.57
4, Pawet Korzeniowski (Azs AWF Warszawa) 4:16.52
5. Pawet Korzeniowski (AzS AWF Warszawa) 4:17.06
6. tukasz Wojt (PZP) 4:17.36
7. Pawet Korzeniowski (AzS AWF Warszawa) 4:17.96
8. Marcin Malinski (Flota Gdynia) 4:18.32
9. Marcin Malinski (Flota Gdynia) 4:18.34
10. Mateusz Matczak (Trojka £odz) 4:18.40

Mistrzowie Polski w ostatnich 10 latach:

2014: Karol Zaczynski (Slask Wroctaw) 4:22.10
2013: Karol Zaczynski (AZS AWF Katowice) 4:19.16
2012: Karol Zaczynski (AZS AWF Katowice) 4:23.63
2011: Pawet Korzeniowski (AZS AWF Warszawa) 4:16.52

2010: Mateusz Matczak (Tréjka £édz) 4:25.94
2009: Mateusz Matczak (Trojka £6dz) 4:14.12
2008: Mateusz Matczak (Trojka £6dz) 4:19.91
2007: Mateusz Matczak (Trojka £6dz) 4:21.11
2006: tukasz Wajt (PZP) 4:22.40

2005: Adrian Styrzynski (Korner Zielona Géra) 4:27.63
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KOBIETY:

Sztafety

Klubowe rekordy Polski

4x100 m stylem dowolnym:

Rekord Polski:

Rekord Polski 18-latkow:

Rekord Polski 17-latkow:

Rekord Polski 16-latkow:

Rekord Polski 15-latkow:

Rekord Polski 14-latkow:

Slask Wroctaw

3:49.74 (6.06.2014, Olsztyn)
(Anna Dowgiert, Karolina Dyrda, Paulina Zelazna, Nikola Petryka)

Slask Wroctaw 3:54.45 (19.07.2014, Drzonkéw)
(Karolina Dyrda, Paulina Haczkiewicz, Oliwia Okaj, Nikola Petryka)

KKS Polonia Warszawa 3:58.30 (19.05.2006, Ostrowiec Sw.)
(Katarzyna Ptasinska, Anna Kwiatkowska, Marta Kokot, Karolina Szczepaniak)
Unia Oswiecim 4:00.74 (16.07.2011, Ostrowiec Sw.)
(Matgorzata Frenke, Natalia Kgcka, Anna Kruk, Katarzyna Gorniak)

4:02.92 (16.07.2011, Oswiecim)
(Agnieszka Pabian, Paulina Dworaczek, Marta Sowa, Luigia Sirignano)
Pietnastka Bydgoszcz 4:07.99 (6.07.2013, Gorzéw Wikp.)
(Natalia Fryckowska, Oliwia Mytlewska, Roksana Stupek, Julia Gus)

Jordan Krakow

4x200 m stylem dowolnym:

Rekord Polski:

Rekord Polski 18-latkow:

Rekord Polski 17-latkow:

Rekord Polski 16-latkow:

Rekord Polski 15-latkow:

Rekord Polski 14-latkow:

AZS AWF Warszawa

8:17.07 (12.04.2007, Debica)
(Otylia Jedrzejczak, Karolina Szczepaniak, Angelika Oleksy, Paulina Barzycka)

8:29.27 (29.11.2007, Gorzéw Wikp.)
(Joanna Budzis, Katarzyna Ptasiriska, Anna Kwiatkowska, Aleksandra Kamirska)
8:40.03 (18.05.2006, Ostrowiec Sw.)
(Katarzyna Ptasiriska, Anna Kwiatkowska, Marta Kokot, Karolina Szczepaniak)
BUKS Warszawa 8:41.35 (18.05.2006, Ostrowiec Sw.)
(Aleksandra Kamiriska, Anna Traczewska, Maria Karkuszewska, Joanna Budzis)
BUKS Warszawa 8:45.87 (20.05.2005, Debica)
(Aleksandra Kamiriska, Anna Traczewska, Maria Karkuszewska, Joanna Budzis)
8:58.38 (21.05.2009, Ostrowiec Sw.)
(Joanna Cieslak, Sylwia Ciesielska, Katarzyna Kasperek, Alicja Taczata)

MKS Polonia Warszawa

KKS Polonia Warszawa

Warta Poznan

4x100 m stylem zmiennym:

Rekord Polski:

Rekord Polski 18-latkow:

Rekord Polski 17-latkow:

Rekord Polski 16-latkow:

Rekord Polski 15-latkow:

Rekord Polski 14-latkow:

Slask Wroctaw 4:10.27 (8.06.2014, Olsztyn)
(Maja Zawiszewska, Weronika Paluszek, Anna Dowgiert, Nikola Petryka)

Stowianka Gorzow WIkp. 4:15.76 (6.06.2010, Gliwice)

(Alicja Tchérz, Paulina Zachoszcz, Mirela Olczak, Joanna Zachoszcz)

4:20.44 (09.07.2006, Palma de Mallorca)
(Jagoda Piechocka, Anna Janczewska, Katarzyna Ptasiriska, Joanna Budzis)

4:20.44 (09.07.2006, Palma de Mallorca)
(Jagoda Piechocka, Anna Janczewska, Katarzyna Ptasiriska, Joanna Budzis)

Unia Oswiecim 4:24.74 (13.07.2008, Gorzow Wikp.)
(Aleksandra Nitka, Karolina Lewiriska, Paulina Sikora, Aleksandra Zagrodnik)
Wodnik Radom 4:34.56 (8.07.2012, Szczecin)

(Adrianna Mendyk, Magdalena Sonta, Paulina Nogaj, Aleksandra Przybystawska)
4:34.56 (6.07.2014, Debica)

(Weronika Gérecka, Aleksandra Iwanowska, Anna Lazopoulos, Marta Brzozowska)
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MKS Polonia Warszawa

MKS Polonia Warszawa

Juvenia Wroctaw



Sztafety

Klubowe rekordy Polski

MEZCZYZNI:

4x100 m stylem dowolnym:

Rekord Polski: AZS AWF Warszawa 3:21.03 (4.04.2008, Ostrowiec Sw.)

(tukasz Ggsior, Michat Rokicki, Michat Witkowski, Pawet Korzeniowski)

Rekord Polski 18-latkdw: Juvenia Wroctaw 3:28.40 (22.05.2009, Ostrowiec Sw.)
(Barttomiej Bogulski, Pawet Werner, Julian Sobon, Emil Bening)

Rekord Polski 17-latkow: Juvenia Wroctaw 3:28.40 (22.05.2009, Ostrowiec Sw.)
(Barttomiej Bogulski, Pawet Werner, Julian Sobori, Emil Bening)

Rekord Polski 16-latkow: Juvenia Wroctaw 3:34.54 (27.06.2009, Debica)
(Pawet Werner, Adrian Ktusek, Maciej Widanka, Emil Bening)

Rekord Polski 15-latkow: BUKS Warszawa 3:39.68 (2.12.2005, Warszawa)
(Marcin Tarczynski, Bartosz Romanowicz, Filip Rowiriski, Mariusz Mikotajewski)

Rekord Polski 14-latkow: Shark Rudna 3:47.89 (3.07.2010, Debica)

(Mateusz Chaba, Damian Wertepny, Barttomiej Taczariski, Piotr Ludwiczak)

4x200 m stylem dowolnym:
Rekord Polski: AZS AWF Warszawa 7:23.41 (29.11.2007, Gorzow Wikp.)
(tukasz Ggsior, tukasz Giminski, Michat Rokicki, Pawet Korzeniowski)

Rekord Polski 18-latkow: Slask Wroctaw 7:33.51 (22.07.2011, Warszawa)
(Michat Szuba, Maciej Zoniuk, Dawid Rybirski, Filip Bujoczek)

Rekord Polski 17-latkow: Juvenia Wroctaw 7:46.22 (21.05.2009, Ostrowiec Sw.)
(Emil Bening, Barttomiej Bogulski, Marek Stachowicz, Pawet Werner)

Rekord Polski 16-latkéw: Slask Wroctaw 7:47.47 (21.05.2009, Ostrowiec Sw.)
(Dawid Rybirski, Maciej Zoniuk, Jakub Brzoza, Michat Szuba)

Rekord Polski 15-latkow: Olimpijczyk Aleksandrow todzki  8:02.67 (18.07.2014,Gliwice)
(Konrad Szpucha, Marcel Wqgrowski, Kamil Kazmierczak, Michat Cukanow)

Rekord Polski 14-latkéw: Slask Wroctaw 8:18.57 (4.07.2014, Debica)

(Amadeusz Kietczewski, Wojciech Dutkowiak, Wiktor tas, Patryk Dgbrowski)

4x100 m stylem zmiennym:
Rekord Polski: AZS AWF Katowice 3:40.09 (8.06.2014, Olsztyn)
(Tomasz Polewka, Mikotaj Machnik, Jerzy Twarowski, Michat Poprawa)

Rekord Polski 18-latkow: Victoria Racibdrz 3:48.36 (21.07.2013, Drzonkow)
(Wojciech Gabrysz, Krzysztof Tokarski, Tomasz Kurtok, Rafat Bugdol)

Rekord Polski 17-latkow: Polonia Warszawa 3:52.83 (2.12.2007, Gorzéw Wikp.)
(Sebastian Karas, Filip Rowiriski, Marcin Tarczynski, Mariusz Mikotajewski)

Rekord Polski 16-latkow: AZS AWF Katowice 3:59.07 (17.07.2011, Ostrowiec Sw.)
(Jakub Swierczyriski, Patryk Nowak, tukasz Kudta, Szymon Warwas)

Rekord Polski 15-latkow: BUKS Warszawa 3:59.84 (2.12.2005, Warszawa)
(Bartosz Romanowicz, Filip Rowinski, Marcin Tarczyriski, Mariusz Mikotajewski)

Rekord Polski 14-latkow: BUKS Warszawa 4:13.13 (4.12.2004, Warszawa

(Marcin Tarczynski, Filip Rowiriski, Piotr GruZzewski, Mariusz Mikotajewski)

©megatiming.pl



Sztafety

Mistrzostwa Polski 2014:

MEZCZYZNI:

4x100 m stylem dowolnym:

Podium:

1. AZS AWF Warszawa 3:22.37
(Pawet Korzeniowski, Maciej Certa, Filip Szarlinski,
Jakub Pasula)

2. Slask Wroctaw 3:25.45
(Jan Hotub, Kacper Klich, Michat Szuba, Karol
Zaczyrniski)

3. AZS Ut Pt £6dz 3:25.73
(Filip Wypych, Maksymilian Zgierski, Gracjan Bres,
Bartfomiej Lassek)

4x200 m stylem dowolnym:

Podium:

1. Slask Wroctaw 7:25.98
(Michat Szuba, Kacper Klich, Karol Zaczyriski, Jan
Hotub)

2. Korner Zielona Géra 7:29.29
(Mikotaj Ptaszyriski, Adam Dubiel, Filip Kotodziejski,
Radostaw Kawecki)

3. AZS AWF Warszawa

(Filip Szarlinski, Patryk Ggsior, Daniel Bis,
Pawet Korzeniowski)

7:33.44

4x100 m stylem zmiennym:

Podium:

1. AZS AWF Katowice 3:40.09
(Tomasz Polewka, Mikotaj Machnik, Jerzy Twarowski,
Michat Poprawa)

2. AZS AWF Warszawa 3:42.45
(Krzysztof Morawski, Mateusz Grula, Pawet
Korzeniowski, Jakub Pasula)

3. Korner Zielona Géra 3:45.74
(Radostaw Kawecki, Mateusz Kotfodziejski, Sebastian
Szczepariski, Adam Dubiel)

KOBIETY:

4x100 m stylem dowolnym:
Podium:

1. Slask Wroctaw 3:49.74
(Anna Dowgiert, Karolina Dyrda, Paulina Zelazna,
Nikola Petryka)

2. Juvenia Wroctaw 3:52.97
(Dominika Sztandera, Klaudia Naziebto, Beata
Pozarowszczyk, Alicja Tchorz)

3. AZS AGH Krakow 3:53.25
(Anna Kawecka, Marcelina Radlinska, Jagoda
Piechocka, Natalia Pawlaczek)

4x200 m stylem dowolnym:

Podium:

1. AZS AGH Krakow 8:25.09
(Anna Kawecka, Marcelina Radliriska, Luigia
Sirignano, Natalia Pawlaczek)

2. AZS UWM Olsztyn 8:25.29
(Joanna Zachoszcz, Manuela Wikiet, Monika
Chodyna, Monika Czerniak)

3. Juvenia Wroctaw 8:37.03
(Klaudia Naziebto, Beata Pozarowszczyk, Dagmara
Bogucka, Alicja Tchorz)

4x100 m stylem zmiennym:
Podium:

1. Slask Wroctaw 4:10.27
(Maja Zawiszewska, Weronika Paluszek, Anna
Dowgiert, Nikola Petryka)

2. Juvenia Wroctaw 4:17.57
(Klaudia Naziebto, Dominika Sztandera, Alicja Tchorz,
Beata Pozarowszczyk)

3. Unia Oswiecim 4:19.64
(Katarzyna Gorniak, Urszula Michalczyk, Joanna
Szczepanik, Joanna Janiczek)



Typuj z nami Mistrzow!

Kobiety

Typ megatiming.pl

Twdj typ

50 m stylem dowolnym

Aleksandra Urbanczyk-Olejarczyk

100 m stylem dowolnym

Katarzyna Wilk

200 m stylem dowolnym

Monika Czerniak

400 m stylem dowolnym

Monika Czerniak

800 m stylem dowolnym

Justyna Burska

1500 m stylem dowolnym

Joanna Zachoszcz

50 m stylem grzbietowym

Aleksandra Urbanczyk-Olejarczyk

100 m stylem grzbietowym

Alicja Tchérz

200 m stylem grzbietowym

Alicja Tchérz

50 m stylem klasycznym

Dominika Sztandera

100 m stylem klasycznym

Dominika Sztandera

200 m stylem klasycznym

Weronika Paluszek

50 m stylem motylkowym

Anna Dowgiert

100 m stylem motylkowym

Anna Dowgiert

200 m stylem motylkowym

Klaudia Naziebto

200 m stylem zmiennym

Alicja Tchérz

400 m stylem zmiennym

Katarzyna Baranowska

4x100 m stylem dowolnym Slask Wroctaw
4x200 m stylem dowolnym AZS AGH Krakow
4x100 m stylem zmiennym Slask Wroctaw




Typuj z nami Mistrzow!

Mezczyzni

Typ megatiming.pl

Twdj typ

50 m stylem dowolnym

Konrad Czerniak

100 m stylem dowolnym

Pawet Korzeniowski

200 m stylem dowolnym

Jan Switkowski

400 m stylem dowolnym

Filip Zaborowski

800 m stylem dowolnym

Wojciech Wojdak

1500 m stylem dowolnym

Wojciech Wojdak

50 m stylem grzbietowym

Tomasz Polewka

100 m stylem grzbietowym

Tomasz Polewka

200 m stylem grzbietowym

Radostaw Kawecki

50 m stylem klasycznym

Dawid Szulich

100 m stylem klasycznym

Dawid Szulich

200 m stylem klasycznym

Mikotaj Machnik

50 m stylem motylkowym

Konrad Czerniak

100 m stylem motylkowym

Konrad Czerniak

200 m stylem motylkowym

Jan Switkowski

200 m stylem zmiennym

Marcin Cieslak

400 m stylem zmiennym

Karol Zbutowicz

4x100 m stylem dowolnym

AZS AWF Warszawa

4x200 m stylem dowolnym

Slask Wroctaw

4x100 m stylem zmiennym

AZS AWF Katowice




